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কসাশযাল সাশ়েন্স (Social Science) - কমগা কশবা পসশলিাস এিং সূপে  
১. ইপিহাস (History) 

কমন পসশলিাস (WB TET, CTET এিং JHTET-এর জনয) 
1. ইপিহাস রেনার উিাদান (When, Where and How / Sources of History) ৭ 
2. প্রথম সমাজ / প্রারপিক সমাজ (The Earliest Societies) ১২ 
3. প্রথম কৃপষ ও িশুিালন (The First Farmers and Herders) ১৫ 
4. প্রথম শহর িা নগর (The First Cities) ১৮ 
5. প্রােীন রাজযসমূহ এিং প্রথম সাম্রাজয (Early States and The First Empire - কমৌযণ সাম্রাজয ও সম্রাট অশশাক) ২১ 
6. পদপের সুলিাপন (Sultans of Delhi) ২৪ 
7. একপট সাম্রাশজযর উত্থান / মুর্ল সাম্রাজয (Creation of an Empire / Mughal Empire) ২৭ 
8. সামাপজক িপরিিণন এিং আঞ্চপলক সংসৃ্কপি (Social Change and Regional Cultures) ৩০ 
9. ককাম্পাপনর শাসশনর প্রপিিা ও উিপনশিশিাদ (The Establishment of Company Power & Colonialism) ৩৩ 
10. গ্রাময জীিন এিং সমাজ িযিস্থা (Rural Life and Society) ৩৫ 
11. উিজাপি সমাজ িযিস্থা / সাুঁওিাল পিশদ্রাহ (Tribal Societies / Santhal Revolt) ৩৭ 
12. ১৮৫৭-৫৮ এর মহাপিপ্ল্ি (The Revolt of 1857-58) ৪০ 
13. নারী এিং সংস্কার (Women and reform) ৪২ 
14. ভারশির জািী়ে আশদালন - ১৮৮৫ কথশক ১৯৪৭ (The Nationalist Movement) ৪৪ 
15. স্বাধীনিার িশর ভারি (India After Independence) ৪৭ 

কস্পশাল টপিক (শুধুমাত্র WB TET ও CTET-এর জনয) 
16. নিুন ধারণার উদ্ভি (New Ideas) ৫০ 
17. দূরিিণী কদশসমূশহর সশে সংশযাগ (Contacts with Distant lands) ৫১ 
18. রাজবনপিক উন্ন়েন (Political Developments) ৫৩ 
19. নিুন রাজা এিং িাুঁর সাম্রাজয (New Kings and Kingdoms) ৫৫ 
20. সংসৃ্কপি এিং পিজ্ঞান (Culture and Science) ৫৮ 
21. স্থািিয পশল্প (Architecture) ৬১ 
22. জাপি িা িণণ প্রথার পিরুশদ্ধ প্রপিিাদ (Challenging the Caste System) ৬৪ 

কস্পশাল টপিক (শুধুমাত্র JHTET-এর জনয) 
23. অষ্টাদশ শিাব্দীশি নিুন রাজবনপিক কা াশমা (New political formations in 18th century) ৬৭ 
24. পব্র্পটশ শাসন এিং পশক্ষা (British rule and education) ৬৯ 

২. ভূশগাল (Geography) 
কমন পসশলিাস (WB TET, CTET এিং JHTET-এর জনয) 

1. কসৌরজগশির মশধয িৃপথিী (Planet: Earth in the solar system) ৭৩ 
2. সামপগ্রকভাশি িপরশিশ: প্রাকৃপিক এিং মানিী়ে িপরশিশ (Environment in its totality) ৭৭ 
3. িা়ুে / িা়ুেমণ্ডল (Air / Atmosphere) ৮৬ 
4. জল / িাপরমণ্ডল (Water / Hydrosphere) ৯৫ 
5. মানিী়ে িপরশিশ: জনিসপি, িপরিহন এিং কযাগাশযাগ িযিস্থা (Human Environment: settlement, transport and 

communication) 
১০০ 

6. সম্পদ: এর পিভাগ - প্রাকৃপিক এিং মানিী়ে (Resources: Types-Natural and Human) ১০৮ 
7. কৃপষ কাজ (Agriculture) ১১৩ 

কস্পশাল টপিক (শুধুমাত্র WB TET ও CTET-এর জনয) 
8. সমাজপিজ্ঞান এিং পিজ্ঞান পহশসশি ভূশগাল (Geography as a social study and as a science) ১২০ 
9. কগালক (Globe) ১২৫ 

কস্পশাল টপিক (শুধুমাত্র JHTET-এর জনয) 
10. িৃপথিীর অভযন্তরীণ কা াশমা (Internal structure of Earth) ১২৮ 
11. িৃপথিীর গপিসমূহ (Earth and its movements) ১৩২ 
12. িপরশিশ- কভৌপিক িপরশিশ ও জলিা়ুের কারক (Physical environment & climate factors) ১৩৬ 
13. ক্রান্তী়ে ও উিক্রান্তী়ে অঞ্চশল মানি িপরশিশ (Human environment in tropical and subtropical regions) ১৪০ 
14. নাপিশীশিাষ্ণ িৃণভূপম এিং মরুভূপমশি জীিন (Life in temperate grasslands and deserts) ১৪৪ 
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15. ঋিু িপরিিণন (Seasons) ১৪৮ 
16. পশল্প (Industries) ১৫৪ 
17. ভারশির অিস্থান ও আ়েিন (India's location and size) ১৫৮ 
18. োডখশণ্ডর অিস্থান ও আ়েিন (Jharkhand state location and size) ১৬২ 

 

৩. সামাপজক ও রাজবনপিক জীিন (Social and Political Life / Civics) 
কমন পসশলিাস (WB TET, CTET এিং JHTET-এর জনয) 

1. তিপেশত্রযর উিলপি (Diversity) ১৬৬ 
2. সংপিধান (The Constitution) ১৬৮ 
3. সরকার এিং গণিন্ত্র (Government & Democracy) ১৭২ 
4. স্থানী়ে সরকার / িঞ্চাশ়েি (Local Government) ১৭৭ 
5. রাজয সরকার (State Government) ১৮৩ 
6. সংসদী়ে সরকার (Parliamentary Government) ১৮৬ 

কস্পশাল টপিক (শুধুমাত্র WB TET ও CTET-এর জনয) 
7. জীপিকা গ ন (Making a Living) ১৯১ 
8. মাধযম উিলপি িা পমপি়ো (Understanding Media) ১৯৬ 
9. পলেগি তিষময (Unpacking Gender) ১৯৮ 
10. পিোর িযিস্থা (The Judiciary) ২০১ 
11. সামাপজক নযা়ে এিং প্রাপন্তকীকরণ (Social Justice and the Marginalised) ২০৬ 

কস্পশাল টপিক (শুধুমাত্র JHTET-এর জনয) 
12. কমৌপলক অপধকার এিং কিণিয (Fundamental rights and duties) ২১২ 
13. গণিশন্ত্র সমিা (Equality in democracy) ২১৬ 

৪. অথণনীপি (Economics) - [শুধুমাত্র JHTET-এর জনয] 
WB TET িা CTET-এ অথণনীপির জনয আলাদা ককাশনা কসকশন কনই, পকন্তু JHTET-এ এপট পিশশষভাশি যুক্ত করা হশ়েশে: 
1. জীপিকার মাধযম (Means of livelihood) ২২১ 
2. িযিসাপ়েক কাযণকলাি (Commercial activities) ২২৭ 
3. মুদ্রা এিং পিপনম়ে (Money and exchange) ২৩০ 
4. জনসংখযা িৃপদ্ধ: ভারি এিং োডখশণ্ডর িপরশপ্রপক্ষশি (Population growth - India & Jharkhand) ২৩৫ 
5. গণিণ্টন িযিস্থা (Public Distribution System / PDS) ২৩৯ 
6. খাদযশসয এিং অথণকরী ফসল (Food and commercial crops) ২৪১ 
7. সমিা়ে িযিস্থা (Co-operatives) ২৪৬ 
8. িাজার (Market) ২৪৯ 
9. আপথণক এিং সামাপজক মূলযশিাধ (Economic and social values) ২৫৫ 
10. আপথণক সাক্ষরিা (Financial literacy) ২৫৮ 

৫. পশক্ষা সবিী়ে পিষ়ে / কিিাগপজ (Pedagogical Issues) 
কমন পসশলিাস (WB TET, CTET এিং JHTET-এর জনয) 

1. সামাপজক পিজ্ঞাশনর ধারণা এিং প্রকৃপি (Concept & Nature of Social Science) ২৬১ 
2. কেণীকশক্ষর প্রপক্র়ো সমূহ এিং আশলােনা (Class Room Processes, activities and discourse) ২৬৯ 
3. সমাশলােনামূলক পেন্তশনর পিকাশ (Developing Critical thinking) ২৭৫ 
4. সামাপজক পিজ্ঞান পশক্ষশণর সমসযাসমূহ (Problems of teaching Social Science) ২৮২ 
5. প্রকল্প িদ্ধপি (Projects Work) ২৯০ 
6. মূলযা়েন (Evaluation) ২৯৮ 

কস্পশাল টপিক (শুধুমাত্র WB TET ও CTET-এর জনয) 
7. পজজ্ঞাসা িা অপভজ্ঞিাপসদ্ধ প্রমাণ (Enquiry/Empirical Evidence) ৩০৬ 
8. ইপিহাস রেনার উৎস - প্রাথপমক এিং কগৌণ (Sources - Primary & Secondary) ৩১২ 

কস্পশাল টপিক (শুধুমাত্র JHTET-এর জনয) 
9. সামাপজক পিজ্ঞাশন দক্ষিা-পভপিক মূলযা়েন (Competency-based assessment in Social Science) ৩১৯ 
10. জািী়ে পশক্ষানীপি (NEP) ২০২০: সামাপজক পিজ্ঞাশনর কপ্রক্ষািশট 'সমাশলােনামূলক পেন্তন' িা পক্রপটকযাল পথংপকং-এর পিকাশ ৩২৭ 
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 ১. ইপিহাস  
কমন পসশলিাস (WB TET, CTET এিং JHTET-এর জনয) 

1. ইপিহাশসর ধারণা (ইপিহাস - ককন, ককাথা়ে এিং কীভাশি) 
পিভাগ ১: ইপিহাশসর সংজ্ঞা, উৎিপি ও প্রকৃপি (Definition, Origin and Nature of History) 

১.১ ইপিহাশসর উৎিপি ও অথণ (Origin and Meaning of History) ইপিহাস শব্দপট এশসশে ‘ঐপিহয’ শব্দ কথশক। 
শশব্দর উৎস 
(Source) 

মূল শব্দ (Root 
Word) 

অথণ (Meaning) 

িাংলা (Bengali) ঐপিহয অিীশি যা র্শটশে। 
ইংশরপজ (English) History লাপিন শব্দ ‘Histor’ অথণাৎ জ্ঞান এিং পগ্রক শব্দ ‘Historia’ অথণাৎ ‘সযত্ন অনুসিান’ (Careful 

Inquiry) কথশক উৎিপি। 
• ইপিহাশসর জনক (Father of History): পগ্রক ঐপিহাপসক কহশরাশিাটাস (Herodotus) সিণপ্রথম 'History' শব্দপট িযিহার কশরন এিং 

িাুঁশক ইপিহাশসর জনক িলা হ়ে। 
১.২ ইপিহাশসর সংজ্ঞা ও স্বরূি (Definition and Nature of History) 

• ফ্রাপন্সস কিকন (Francis Bacon): িাুঁর মশি, ইপিহাস িা  মানুষশক জ্ঞানী কশর কিাশল ("History makes man wise")। 
• কজ. পি. পিউপর (J.B. Bury): পিপন ইপিহাসশক পিজ্ঞাশনর সমকক্ষ মশন করশিন। িাুঁর কথা়ে, "History is a science, no less and 

no more" (ইপিহাস একপট পিজ্ঞান, িার কিপশও ন়ে, কমও ন়ে)। 
• ই. এইে. কার (E.H. Carr): িাুঁর পিখযাি গ্রে 'What is History'-কি পিপন িশলশেন, "It is a continuous process of interaction 

between the historian and his facts, an unending dialogue between the past and the present" (ইপিহাস হশলা 
ঐপিহাপসক এিং িাুঁর সংগৃহীি িশথযর মশধয পনরিপচ্ছন্ন পমথপি়ো এিং অিীি ও িিণমাশনর মশধয অন্তহীন কশথািকথন)। 

• কালণ মাকণস (Karl Marx): িাুঁর মশি, মানিসমাশজর ইপিহাস হশলা কেপণসংগ্রাশমর ইপিহাস (History of Class Struggle)। 
১.৩ ইপিহাশসর সংজ্ঞা সম্পশকণ অনযানয ঐপিহাপসকশদর মিিাদ 
দৃপষ্টভপে (Perspective) ঐপিহাপসক 

(Historian) 
িক্তিয (Statement/Idea) 

ধমণ ও তনপিকিা (Religion and 
Morality) 

লাইিপনৎস ও কলপক ইপিহাশসর মূল পভপি ধমণ িা ধমণসংযুক্ত নীপিশিাধ। তনপিক পিপ্ল্িই ইপিহাশস িড 
পিপ্ল্শির উদ্ভি র্টাশি িাশর (কলপকর মশি)। 

িযপক্তশত্বর িূজািাদ (Personality 
Cult) 

টমাস কালণাইল মানুশষর অপজণি সাফশলযর মূশল রশ়েশে কশ়েকজন মহান িযপক্তশত্বর মহান 
কাযণকলাি।  

আর. িিপলউ. 
এমাসণন 

"There is properly no history but only biography" (ইপিহাস িলশি 
যা কিাো়ে িা ককিল িযপক্তর জীিনী)। 

কনপিিােক/তনরাশযজনক 
(Pessimistic) 

ভলশি়োর 
(Voltaire) 

"History is just the portrayal of crimes and fortunes" (ইপিহাস 
ককিল ধারািাপহক অিরাধ ও দুভণাশগযর কাপহনী)।  

পগিন (Gibbon) ইপিহাস হল মানি জাপির দুভণাগয, মূখণিা ও অিরাশধর নপথিদ্ধ পিিরণী।  
কজমস জশ়েস "History is a nightmare from which I am trying to awaken" 

(ইপিহাস এক দুঃস্বপ্ন)। 
 

পিভাগ ২: ইপিহাস রেনার িদ্ধপি ও দৃপষ্টভপের িপরিিণন (Historiography and Change in Perspectives) 
২.১ ইউশরাশি জ্ঞানদীপপ্তর যুশগর প্রভাি (Impact of the Age of Enlightenment) 

• ইউশরাশি জ্ঞানদীপপ্তর যুশগ (Age of Enlightenment) আধুপনক ইপিহাসেেণার সূেনা র্শট। 
• প্রােীন ও মধযযুগী়ে ধমণপভপিক ইপিহাসেেণা প্রণালী ও পিষ়েিস্তুর িপরিশিণ ধমণপনরশিক্ষ, যুপক্তিাদী ও তিজ্ঞাপনক ইপিহাসেেণা পিকপশি 

হশি থাশক। 
• ভলশি়োর ও রিাটণসশনর কনিৃশত্ব ইপিহাস ধমণ ও সাপহশিযর কমাডক কথশক মুক্ত হশ়ে পিজ্ঞান ও যুপক্তপনভণর প্রকৃি ইপিহাশস িপরণি হ়ে। 
• ইপিহাশসর পিষ়েিস্তু রাজা-রাজডাশদর কাপহনী কথশক িপরিপিণি হশ়ে মানি সমাশজর অগ্রগপি ও সভযিা-সংসৃ্কপির কাপহনী হশ়ে ওশ । 

২.২ উপনশ ও পিশ শিশক ইপিহাসেেণার পিশশষত্ব (Objectivity িনাম Subjectivity) 
দৃপষ্টভপে (Approach) মূল কথা (Core Idea) প্রিক্তা ও িক্তিয (Proponent & Statement) 
Objectivity (িস্তুগি) ঐপিহাপসকশক ককিল িরীপক্ষি 

সিয িথয উিস্থািন করশি 
হশি। িশথযর কশ ার উিস্থািনা 
ইপিহাশসর প্রধান কাজ। 

জামণান ঐপিহাপসক র যাশে (Leopold von Ranke): িাুঁর মশি, ঐপিহাপসশকর 
কিণিয হশলা, ‘আসশল পক রকম পেল প ক িা-ই কদখাশনা’। পিপন িশলন, "The 
strict presentation of facts is the supreme law of historical 
writing" (একপনিভাশি সিযিার সশে ঐপিহাপসক িশথযর উিস্থািনা করা)। 
পিপন কমৌপলক উিাদানগুপলর সমাশলােনামূলক পিশেষশণ কজার কদন। 
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Subjectivity 
(মশনাম়ে/িযাখযাপনভণর) 

ইপিহাশসর েূডান্ত লক্ষয পনেক 
সিয র্টনা িপরশিশন ন়ে, িরং 
িার মূলযা়েন ও িযাখযা। 

ইিাপলর কিশনশদশিা কক্রাশে (Benedetto Croce): পিপন কর্াষণা কশরন, "All 
history is contemporary history" (সি ইপিহাসই 'সমসামপ়েক ইপিহাস')। 
ঐপিহাপসশকর আসল কাজ নপথকরণ ন়ে, মূলযা়েন।   
কালণ কিকার (Carl Becker): "The facts of history do not exist for 
any historian till he creates them" (ঐপিহাপসশকর জনয ইপিহাশসর 
ককাশনা িথয থাশক না যিক্ষণ না পিপন িা সৃপষ্ট কশরন)।   
আর. পজ. কপলংউি (R.G. Collingwood): "History is the revival and 
reenactment of the past experience in the mind of the historian" 
(ইপিহাস হশলা ঐপিহাপসশকর মশন অিীি র্টনার িা অপভজ্ঞিার িুনরুজ্জীিন ও 
িুনরপভন়ে)। িাুঁর কাশে ‘সি ইপিহাসই পেন্তার ইপিহাস’। পিপন শুধু িথয 
আহরণকারীশক ‘িযথণ’ ঐপিহাপসক মশন কশরন। 

২.৩ E.H. Carr-এর সমন্ব়েী ধারণা (Reconciling Concept of E.H. Carr) ই. এইে. কার িশথযর কেশ়ে িযাখযাশক ইপিহাশসর মূল উিাদান 
পহশসশি কমশন পনশলও সমূ্পণণ পনরশিক্ষিা িা সিযিার মাধযশম িথয সংগ্রশহর আদশণশক িপরিযাগ না করার কথা িশলশেন। 

• ঐপিহাপসক ও িশথযর সম্পকণ: ঐপিহাপসক িাুঁর িশথযর পিনীি দাস িা অিযাোরী প্রভু ককানপটই নন। িাশদর সম্পকণ সমিার সম্পকণ, 
কলনশদশনর সম্পকণ। 

• ইপিহাশসর সংজ্ঞা: কাশরর মশি, "It is a continuous process of interaction between the historian and his facts, an 
unending dialogue between the past and the present" (ইপিহাস হশলা ঐপিহাপসক ও িার সংগৃহীি িশথযর মশধয এক 
অন্তহীন কদও়ো কনও়ো িা পক্র়ো প্রপিপক্র়োর প্রপক্র়ো এিং অিীি ও িিণমাশনর মশধয এক পনরিপচ্ছন্ন সংলাি)। 

• িথয োডা ঐপিহাপসক অসহা়ে ও িযথণ। ঐপিহাপসক োডা িশথযরা মৃি ও অথণহীন। 
 

পিভাগ ৩: ইপিহাস জানার প্রশ়োজনী়েিা ও যুপক্ত (Necessity and Logic of Knowing History) 
৩.১ ককন ইপিহাস িডশি হশি? (কারণ ও ফলাফল) ইপিহাস শুধু রাজা-সম্রাটশদর নাম, সাল-িাপরখ িা যুশদ্ধর িণণনা ন়ে। ইপিহাস িডার প্রধান 
কারণগুপল পনশে িুশল ধরা হশলা: 

• িিণমানশক কিাো: িিণমান ককমন হশি, িা অিীি কথশকই প ক হশ়ে যা়ে। িিণমাশনর নানা কাশজর যুপক্ত খুুঁশজ িার করা হ়ে অিীি কথশক। 
• কারণ ও ফলাফল: িেশরর ির িের র্টা নানান র্টনার এিং অশনক কলাশকর অশনক কাজকশমণর কারণ এিং ফলাফল কিাোর কেষ্টা 

করাই ইপিহাস জানা। 
• কদাষ োিাশনা িা অপধকার প্রপিিা: ইপিহাস কর্ুঁশট পনশজর অপধকার প্রপিিা করা যা়ে িা কদাষ োিাশনাও যা়ে (কযমন ককশনপি ও গযাগশলানার 

গশল্প কদখাশনা হশ়েশে, িূিণিুরুশষর কাশজর ফল কভাগ করা িা িা খণ্ডন করা)। 
• সাম্রাজযিাদী যুপক্তর কমাকাপিলা: পব্র্পটশরা যখন ভারিী়েশদর 'অসভয' িশল সাম্রাজয কাশ়েম করশি কেশ়েপেল, ভারিী়েরা িখন সম্রাট অশশাক, 

আকির, আযণভশের ইপিহাস িুশল ধশর পনশজশদর সভযিা প্রমাণ কশরপেল। এই িালটা যুপক্ত ইপিহাস কথশকই কনও়ো হ়ে। 
• িকণ-পিিশকণর জন্ম: ইপিহাশসর সাক্ষয হাপজর কশর পনশজর িশক্ষ-পিিশক্ষ যুপক্ত-িকণ করা যা়ে। এই িকণ-পিিকণ হ়ে িশলই ইপিহাস িডাটা 

মজার হ়ে। 
• আত্মী়েিা কেনা: পনশজর কফশল আসা আত্মী়েিাশক (কযমন স্বাধীন প্রপিশিশী রাষ্ট্রগুশলা) নিুন কশর পেশন কনও়োর জনযই ইপিহাস িডশি 

হ়ে। 
৩.২ রিীন্দ্রনাথ  াকুশরর কোশখ ভারিিশষণর ইপিহাস 
রিীন্দ্রনাথ  াকুর ইপিহাশসর পিষ়েিস্তু পনশ়ে প্রশ্ন িুশলপেশলন। 

• সমসযা: পিপন িশলন, ভারিিশষণর কয ইপিহাস আমরা িপড িা হশলা “ভারিিশষণর পনশীথকাশলর একটা দুঃস্বপ্নকাপহনীমাত্র”। 
• এই ইপিহাশস ভারিিাসী ককাথা়ে? এশি ককিল যারা কাটাকাপট খুশনাখুপন কশরশে, িারাই আশে। 
• কদশশক আচ্ছন্ন করা: পিশদশী ঐপিহাপসকশদর কলখা ইপিহাশস ধূপলর েশডর কথাই িাই, র্শরর কথা পকেুমাত্র িাই না। এই ইপিহাস স্বশদশ 

সবশি আমাশদর দৃপষ্টশক আিৃি কশর রাশখ। 
• মূল কথা: “ইপিহাস সকল কদশশ সমান হইশিই, এ কুসংস্কার িজণন না কপরশল ন়ে”। 

৩.৩ কগাশ়েদা পহসাশি ঐপিহাপসক 
• ইপিহাশসর কগাশ়েদা: ঐপিহাপসকও একজন কগাশ়েদার মশিা। 
• িদ্ধপি: গশল্পর কগাশ়েদা কযমন টুকশরা টুকশরা সূত্র (Clue/বু্ল) খুুঁশজ কির কশর এিং যুপক্ত পদশ়ে কসগুপলর প ক-ভুল পিোর কশরন, কিমপন 

ঐপিহাপসকও টুকশরা টুকশরা সূত্র কখাুঁশজন, যুপক্ত পদশ়ে পিোর কশরন এিং সাপজশ়ে অিীশির েপি তিপর কশরন। 
• কযখাশন সূশত্রর টুকশরা িাও়ো যা়ে না, কসখাশন ফাুঁক কথশক যা়ে। 

৩.৪ নাম-ধাম ও সংখযা িযিহাশরর সমসযা 
• জপটল নাম: গোইশকাণ্ডশোল িা ইখপি়োরউপিন মহম্মদ িখপি়োর খলপজ-র মশিা িড নাম-উিাপধ মশন রাখা কপ ন, পকন্তু কসই সমশ়ের 

েলন পহসাশি এগুপল িদলাশনার উিা়ে কনই। 
• সংখযা়ে নাম কেশক যাও়ো: অশনক ইপিহাশস পসধু-কানহু িা মহাত্মা গািীর নাম থাশক, পকন্তু িাশদর সশে আশদালন করা অসংখয সাধারণ 

মানুশষর নাম পিশশষ জানা যা়ে না। িাশদর শুধু হাজার হাজার মানুষ িা সংখযা পদশ়ে কিাোশনা হ়ে। 
 

পিভাগ ৪: ইপিহাস রেনার উিাদান ও িার িযিহার (Sources of History and its Usage) 
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৪.১ ইপিহাস রেনার উৎসসমূহ (Primary & Secondary Sources) 
• প্রাথপমক উৎস (Primary Sources): র্টনার সমসামপ়েক িা প্রিযক্ষদশণী িারা সৃষ্ট উিাদান। কযমন— সমসামপ়েক আত্মজীিনী (কজযাপিরাও 

ফুশলর 'গুলামপগপর' িা িারািাই পশশন্ডর 'স্ত্রীিুরুষিুলনা'), পশলাপলপি, মুদ্রা, এিং িাণু্ডপলপি। 
• কগৌণ উৎস (Secondary Sources): প্রাথপমক উৎশসর ওির পভপি কশর িরিিণীকাশল রপেি িই িা গশিষণা। কযমন— পস.এ. কিইপলর 

'An Illustrated History of Modern India', পিশ্বশকাষ (Encyclopedia), এিং ঐপিহাপসক িথযপেত্র িা িকুশমটাপর (Historical 
Documentary)। 

৪.২ ইপিহাস রেনার প্রধান উিাদান (Major Elements of History) 
• িাণু্ডপলপি (Manuscripts): প্রােীনকাশল কাগজ না থাকা়ে িাম িািা িা ভূজণ গাশের োশলর (Birch bark) ওির কলখা হশিা। ঋশেশদর 

কস্তাত্রগুপল ভূজণ োশল কলখা হশ়েপেল যা কাশ্মীশর (Kashmir) িাও়ো যা়ে। 
• পলপি ও মুদ্রা (Inscriptions & Coins): পলপি িাশ র পিদযাশক এপিগ্রাপফ (Epigraphy) এিং মুদ্রা সম্পপকণি পিদযাশক পনউপমসমযাপটকস 

(Numismatics) িলা হ়ে। 
• মহাকািয (Epics): প্রােীনকাশলর িীর িুরুষ ও নারীশদর িীরত্বগাথা এিং কদিিাশদর গল্প সবপলি দীর্ণ রেনাগুপলশক মহাকািয িলা হ়ে 

(কযমন: রামা়েণ ও মহাভারি)। 
• অনযানয উিাদান: প্রশাসপনক নপথিত্র, িই, িাশ়েপর, পেপ , জপম পিপক্রর দপলল, করাজকার িাজাশরর ফদণ। েপি, মানপেত্র, কিাস্টার, পিজ্ঞািন, 

সংিাদিত্র। আধুপনক ইপিহাশসর অনযিম উিাদান হশলা গাে গাোপল। (প্রােীন ভারশির ইপিহাস রেনার কক্ষশত্র পমপনশ়েোর কিইপটং িা 
অণুপেত্র (Miniature Paintings) িযিহার করা ভুল কারণ এপট মধযযুশগর তিপশষ্টয)। 

িুশরাশনা পদশনর কযসি পজপনস আজও রশ়ে কগশে, কসগুপলই অিীশির কথা জানশি সাহাযয কশর। 
প্রােীন উিাদান আধুপনক উিাদান উিাদাশনর তিপেত্রয 
িুশরাশনা র্র-িাপড, মপদর-মসপজদ, 
মূপিণ, টাকা-ি়েসা, আুঁকা েপি, 
িইিত্র। 

প্রশাসপনক কাগজিত্র, িই, িাশ়েপর, পেপ , 
জপম পিপক্রর দপলল, করাজকার িাজাশরর ফদণ। 

েপি, মানপেত্র, কিাস্টার, পিজ্ঞািন, সংিাদিত্র। 
আধুপনক ইপিহাশসর অনযিম উিাদান হশলা িাক 
পটপকট। 

 
৪.৩ উিাদান িযিহাশরর কক্ষশত্র ঐপিহাপসকশদর সিকণিা ঐপিহাপসকশদর টুকশরা উিাদান পদশ়ে ইপিহাশসর ফাুঁক ভরাট করার সম়ে সািধান থাকশি 
হ়ে। কলখক মূলি কী পলশখপেশলন িা অনুমান করার জনয ঐপিহাপসকশদর একই িাশ যর পিপভন্ন িাণু্ডপলপি সংস্করণ (Manuscript versions) 
িডশি হ়ে। 

• িযপক্তগি দৃপষ্টভপে: আত্মজীিনী িা জীিনীর মশিা উিাদান কথশক িথয কনও়োর সম়ে ঐপিহাপসকশক পিোর করশি হ়ে, কারণ কলখক িাুঁর 
পনজস্ব দৃপষ্টভপে কথশক সি পকেু িযাখযা কশরন। ঐপিহাপসক কসই িযাখযা িুশরািুপর কমশন পনশল ভুল পসদ্ধাশন্ত কিৌঁোশি িাশরন। 

• কফাশটাগ্রাফ: কযাশমরা়ে কিালা েপিও সমূ্পণণ তনিণযপক্তক ন়ে। পযপন েপি িুলশেন, িাুঁর কদখার ওির কযাশমরার কদখা পনভণর কশর। 
• প্রশাসপনক নপথ: পব্র্পটশ সরকাশরর নপথিশত্র কৃষক ও উিজাপি পিশদ্রাহ-আশদালন প্রা়েশই ‘হাোমা’ িা ‘উৎিাি’ িশল ধরা িশডশে। অথে 

একই র্টনা ঔিপনশিপশক শপক্ত-পিশরাধী আশদালন পহশসশি কদখশল পিিুপমর, পিরসা মুন্ডা, পসধু-কানহু স্বাধীনিা সংগ্রামী পহশসশি পিশিপেি 
হন। 

৪.৪ ইপিহাশসর যুগপিভাজন ও ইপিহাসেেণার অনযানয ধারা (Periodization & Other Trends) 
• কজমস পমশলর যুগপিভাজন: ১৮১৭ সাশল স্কপটশ অথণনীপিপিদ কজমস পমল িাুঁর 'A History of British India' গ্রশে ভারশির ইপিহাসশক 

ধমণী়ে পভপিশি— পহদু যুগ, মুসপলম যুগ এিং পব্র্পটশ যুশগ ভাগ কশরন। এপট সাম্প্রদাপ়েক ও অবিজ্ঞাপনক হও়ো়ে সমাশলাপেি হ়ে। 
• পনম্নিশগণর ইপিহাসেেণা (Subaltern Historiography): ভারশির ইপিহাশস রাজা-মহারাজার িদশল কৃষক ও েপমকশদর ইপিহাস িুশল 

ধশরন ঐপিহাপসক রণপজৎ গুহ (Ranajit Guha) (১৯৮৩)। 'Subaltern' শব্দপট প্রথম িযিহার কশরন আশন্তাপনও গ্রামপস (Antonio 
Gramsci)। 

৪.৫ শব্দাশথণর িপরিিণন 
সম়ে আর জা়েগা আলাদা হশ়ে কগশল অশনক কক্ষশত্র কথার মাশন িদশল যা়ে। 

• ‘পিশদপশ’: আজকাল ভারশির িাইশর অনয কদশশর কলাক কিাোশলও, সুলিাপন িা মুর্ল যুশগ গ্রাম িা শহশরর িাইশর কথশক আসা কয 
ককাশনা কলাকশকই ‘পিশদপশ’, ‘িরশদপশ’ িা ‘অজনপি’ কিাোি। 

• ‘কদশ’: ‘কদশ’ িলশি অশনশক িাুঁশদর আপদ িাপড কিাশেন (কযমন: ‘িাুঁর কদশ িধণমান’)। 
 

পিভাগ ৫: ইপিহাশসর কালপিভাজন ও সাম্রাজযিাদী ধারণা 
৫.১ ইপিহাশসর যুগ পিভাগ 
ঐপিহাপসকরা লবা সম়েকালশক ‘যুগ’ পদশ়ে আলাদা কশরন। সাধারণভাশি ‘প্রােীন’, ‘মধয’ ও ‘আধুপনক’—এই পিন যুশগ ভাগ করা হ়ে। 

• পিভাশগর পভপি: এই যুগ ভাগ হ়ে মানুশষর জীিনযািন, সংসৃ্কপি, অথণনীপি, কদশশাসন ইিযাপদর পিশশষ পদকগুপলর িফাি কথশক। ককাশনা 
িদলই রািারাপি র্শটপন। 

• মধযযুশগর স্বরূি: আশগ অশনশক মধযযুগশক ‘অিকাশর িুশি যাও়ো’ যুগ িলশিন। িশি আধুপনক ঐপিহাপসকরা এই ধারণা মাশনন না। 
িখন জীিশনর নানান পদশক অশনক পকেুরই উন্নপি হশ়েপেল (নিুন যন্ত্র, আলু, ধমণভািনা, সাপহিয)। 

৫.২ ভারশি ইপিহাশসর যুগ পিভাশগর সমসযা 
কজমস পমশলর ভাগ (১৮১৭) প্রেপলি ভাগ সমসযা 
পহদু যুগ প্রােীন শাসশকর ধশমণর নাশম ভাগ করা হশ়েশে। 
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মুসপলম যুগ মধয কজমস পমল এশক ‘অিকারম়ে’ যুগ িশলপেশলন। 
পব্র্পটশ যুগ আধুপনক এপট জাপিগি নাশম ভাগ, ধশমণর (পিস্টান) নাশম ন়ে। 

• রিীন্দ্রনাশথর মি: সি কদশশর ইপিহাস এক হশি িাশর না। ভারশির ইপিহাস ইংলযাশন্ডর ইপিহাশসর কথশক আলাদা। 
• অশযৌপক্তকিার উদাহরণ: ঔরেশজি (মৃিুয ১৭০৭) মধযযুশগ এিং িলাপশর যুদ্ধ (১৭৫৭) আধুপনক িশিণ কফলা হ়ে। অথে পব্র্পটশরা প্রথম 

পদশক মুর্ল প্রশাসপনক িযিস্থাই িহাল করশখপেল। 
• অপিসরলীকরণ: নারীর শাসন ক্ষমিার পনপরশখ পিোর করশল সুলিান রাপজ়োশক শুধু আশগ জশন্মশেন িশল মধযযুশগর িৃশি কফলা 

অপিসরলীকরণ। 
• িিণমান কথশক দূরত্ব: ইপিহাশসর সম়ে যি দূশরর হ়ে, ইপিহাশসর পিষ়ে পনশ়ে িাদ-পিিশকণর েপরত্র িিই িদলা়ে। (কযমন কপলে যুদ্ধ পনশ়ে 

পিিকণ িি প্রাসপেক ন়ে, যিটা ১৯৪৭ সাশলর কদশভাগ পনশ়ে পিিকণ)। 
৫.৩ কভৌশগাপলক নামগুপলর ইপিহাস 
উিমহাশদশশর পিনপট নাম পিপভন্ন সমশ়ে পভন্ন অথণ িহন কশরশে: 
নাম প্রথম িযিহারকারী/সম়েকাল অথণ (সম়েশভশদ) 
ইপন্ড়ো পিস্টিূিণ ৬ি-৫ম শিশক পগ্রক ঐপিহাপসক কহশরাশিাটাস। মূলি পসিু নদীর ি-িীি এলাকাশক কিাোি। 

িরিিণীকাশল পগ্রকরা উিমহাশদশশকই কিাো়ে। 
পহদুস্তান ২৬২ পিস্টাশব্দ কখাপদি ইরাশনর সাসানী়ে শাসশকর একপট 

পশলাশলখশি। 
প্রথশম পসিু নদী সংলগ্ন অঞ্চলশক কিাোি। দশম 
শিশকর কশষভাশগ ‘হুদুদ অল্ আলম’ গ্রশে সমগ্র 
ভারিশক কিাোশনা হশ়েশে। 

পহদুষ িারপসক কলখা কথশক উদূ্ভি। ইরাপন ভাষা়ে 'স'-এর উচ্চারণ 'হ' 
হও়ো়ে পসিু পিশধৌি অঞ্চলগুপল এই নাশম িপরপেি হ়ে। 

--- 

৫.৪ সাম্রাজযিাদ ও উিপনশিশিাদ 
ইপিহাশসর পিশেষণ ও কদখার ভপের সশে সাম্রাশজযর স্বাথণ িা উিপনশিশ পিস্তাশরর আগ্রহ জপডি থাশক। 

• সাম্রাজযিাদ: একপট শপক্তমান কদশ িা রাষ্ট্র কিৃণক অনয দুিণল কদশ িা রাশষ্ট্রর উির প্রভুত্ব কাশ়েম কশর িাশক দখশল আনার প্রপক্র়ো।  
o দুিণশলর ইপিহাস খুুঁজশি কগশল কজমস পমশলর মশিা িপরপস্থপি হ়ে, কযখাশন দুিণলশক 'অসভয' িশল িার ইপিহাস কনই ধশর 

কনও়ো হ়ে। 
• উিপনশিশিাদ: একপট অঞ্চশলর জনগণ ও সম্পদশক অনয একপট অঞ্চশলর স্বাশথণ িযিহার করা।  

o কযমন িাংলা়ে নীল োষ করা হশিা ইংলযাশন্ডর কািড কশল নীশলর োপহদা মাথা়ে করশখ, ফশল িাংলা়ে দুপভণক্ষ কদখা পদি। 
পিভাগ ৬: উিসংহার (সামপগ্রক ইপিহাস) 

• গপিশীলিা: ইপিহাশসর স্বরূি, লক্ষয, আদশণ দ্রুি িপরিিণনশীল ও দ্রুি সম্প্রসাপরি হশচ্ছ। ইপিহাস হশলা "It is a movement in 
time” (সম়েসীমার মশধয একপট আশদালন), যা পন়েি প্রিহমান ও গপিশীল। 

• সশিযর প্রপি দা়েিদ্ধিা: ইপিহাশস কল্পনার ককাশনা স্থান কনই, কনই কপির মশিা ভািাশিশগর স্থান। ইপিহাস পনশমণাহ ও পনরশিক্ষ দৃপষ্টশি 
সিযশকই প্রকাশ কশর। 

• িদ্ধপি: ইপিহাস পিজ্ঞাশনর মশিাই প্রশ্ন কশর—কী? ককন? এিং কীভাশি? িারির যুপক্ত, কিাধ, িাস্তিিার প্রশ়োশগ রপেি হ়ে। 
• সামপগ্রক ইপিহাস (Total History): আধুপনক সমাজপিজ্ঞানী ও প্রগপিশীল পেন্তাপিদগশণর মশি, ইপিহাস িলশি কিাো়ে ‘total 

history’ িা সামপগ্রক ইপিহাস। এশি মানুশষর সাপিণক পক্র়োকলাি ও িার সমাশজর িপরিিণন অন্তভুণক্ত করা হশ়েশে। 
• সংসৃ্কপি: মানি সমাজ ও সভযিার অধয়েশনর কক্ষশত্র সংসৃ্কপির (culture) কথা পিশশষভাশি এশসশে। সংসৃ্কপির সশে ইপিহাশসর সম্পকণ 

পনপিড। 
 
পিপিধ  
কক্রাশে এিং অনযানয মশনাম়ে (Subjectivist) ঐপিহাপসকশদর মিিাদ: 
পিপশষ্ট ইিালী়ে দাশণপনক কিশনশদশিা কক্রাশে-এর মিিাদ স্পষ্টভাশি যুক্ত করা হশ়েশে। 

• কক্রাশে কর্াষণা কশরপেশলন, “All history is 'contemporary history”। 
• িাুঁর মশি, ইপিহাস হশলা িিণমাশনর কোখ পদশ়ে অিীশির সমসযাশক কদখা। 
• ঐপিহাপসশকর আসল কাজ নপথকরণ ন়ে, িরং মূলযা়েন। 
• ঐপিহাপসশকর কেিনা়ে, ধযানধারণা়ে ও মনশন অিীি িুনঃসৃপষ্ট হ়ে এিং এই কারশণই ইপিহাস রেনা নানা ধরশনর হশি িাধয। 

এোডাও, একই র্রানার অনযানয গুরুত্বিূণণ ঐপিহাপসকশদর িক্তিযও যুক্ত হশ়েশে: 
• কালণ কিকার: িাুঁর মশি, ঐপিহাপসশকর জনয ইপিহাশসর ককাশনা িথয থাশক না যিক্ষণ না পিপন িা সৃপষ্ট কশরন। 
• মাইশকল ওক শট্: পিপন মশন কশরন ইপিহাস হশলা ঐপিহাপসশকর পনজস্ব অপভজ্ঞিা-প্রসূি পিষ়ে এিং এপট ককিল ঐপিহাপসক িারাই 

'তিপর' হ়ে। 
• আর.পজ. কপলংউড্: পিপন দৃঢ়ভাশি পিশ্বাস করশিন কয, “History is the revival and reenactment of the past experience 

in the mind of the historian" (ইপিহাস হশলা ঐপিহাপসশকর মনশন অিীি র্টনার িা অপভজ্ঞিার িুনরুজ্জীিন ও িুনরাপভন়ে)। 
 

সংশক্ষশি সি িথয একনজশর: 
কক্ষত্র সংপক্ষপ্ত  



11/ SOCIAL SCIEN CE  – TET COMBO  PART - 4    ©BAIO – NET -SET | SLST | PSC | TET  |  9123669664  

BAIO booklist – NET-SET (SUB+P1) | TET BOOK | PSC BOOK | INTERVIEW BOOK | SLST BOOK | PANCHAYAT BOOK 

সংজ্ঞা ও উৎিপি লাপিন শব্দ ‘Histor’ অথণাৎ জ্ঞান এিং পগ্রক শব্দ ‘Historia’ অথণাৎ ‘সযত্ন অনুসিান’। ইপিহাশসর সংজ্ঞা পনধণারশণ 
জপটলিা এিং “To define history definitely or accurately is a preposterous proposition” মন্তিযপট। 

পশক্ষামূলক দৃপষ্টভপে িাশ়োপনপস়োস: “History is philosophy drawn from examples”। ফ্রাপন্সস কিকন: “History is a 
discipline which makes man wise” (অথণাৎ সংযম িা িপরপমপিশিাশধর জ্ঞান)। 

কনপিিােক দৃপষ্টভপে ভলশি়োর: “History is just the portrayal of crimes and fortunes”। কজমস জশ়েস: “History is a 
nightmare”। 

জ্ঞানদীপপ্তর যুগ ধমণপভপিক ইপিহাসেেণার িদশল ধমণপনরশিক্ষ, যুপক্তিাদী ও তিজ্ঞাপনক ইপিহাসেেণা পিকপশি হও়ো। 
িস্তুগি (Objectivist) 
দৃপষ্টভপে 

জামণান ঐপিহাপসক র যাশে: ঐপিহাপসশকর কিণিয হশলা, ‘আসশল পক রকম পেল প ক িা-ই কদখাশনা’ এিং “The 
strick presentation of facts is the supreme law of historical writing”। 

E.H. Carr-এর 
সমন্ব়ে 

ঐপিহাপসক ও িশথযর সম্পকণশক সমিার সম্পকণ, কলনশদশনর সম্পকণ এিং অিীি ও িিণমাশনর মশধয ‘unending 
dialogue’ পহসাশি িণণনা করা। 

উিাদান ও িদ্ধপি আধুপনক ইপিহাশসর অনযিম উিাদান হশলা িাক পটপকট। আত্মজীিনী ও প্রশাসপনক নপথ িযিহাশরর কক্ষশত্র 
ঐপিহাপসশকর িযণশিক্ষণ ও পিোরধারা। 

ভারশির ইপিহাস ও 
কজমস পমল 

কজমস পমশলর পহদু যুগ, মুসপলম যুগ ও পব্র্পটশ যুগ পিভাজন এিং মুসপলম যুগশক ‘অিকারম়ে’ িলা। 

রিীন্দ্রনাশথর 
সমাশলােনা 

ইপিহাশসর পিষ়েিস্তু পনশ়ে রিীন্দ্রনাশথর প্রশ্ন: পনশীথকাশলর দুঃস্বপ্নকাপহনী এিং স্বশদশশক আচ্ছন্ন কশর রাখা। 

 
এই টপিকপট পশক্ষাথণীশদর কীভাশি িডাশনা উপেি (Teaching Method / Pedagogy) 
জািী়ে পশক্ষানীপি (NEP 2020) এিং NCF-SE 2023-এর পনশদণপশকা অনুযা়েী, "ইপিহাস রেনার উিাদান" টপিকপট কেপণকশক্ষ পনম্নপলপখি উিাশ়ে 
িডাশনা উপেি: 

• পি োটণ ও টাইমলাইন (Tree Charts & Timelines): ককাশনা পনপদণষ্ট যুশগর ঐপিহাপসক র্টনার ক্রমপিনযাস (যুদ্ধ, পিপ্ল্ি ইিযাপদ) এিং 
ধারািাপহকিা (Continuity) কিাোশি কেপণকশক্ষ পি োটণ িা টাইমলাইন িযিহার করা সিশেশ়ে ভাশলা িদ্ধপি। 

• প্রকল্প িদ্ধপি (Project Work): ইপিহাস পশক্ষাথণীশদর স্থানী়ে জাদুর্র িা ঐপিহাপসক স্থাশন পনশ়ে পগশ়ে কক্ষত্রসমীক্ষা করাশি হশি। 
কপ্রাশজশক্টর মূলযা়েন ককিলমাত্র পলপখি প্রপিশিদন (Written Report) ন়ে, কমৌপখক উিস্থািনা (Oral presentation) উভশ়ের মাধযশমই 
করশি হশি। 

• কদও়োল িপত্রকা (Wall Magazine): জনস্বাথণ সম্পপকণি পিষ়েগুপলশি (Public issues) পশশুশদর মিামি প্রকাশশর জনয কদও়োল িপত্রকা 
তিপর করশি উৎসাপহি করশি হশি। 

 
PYQ Insights & Key Takeaways (পিগি িেশরর প্রশ্নািপল কথশক পিশশষ িথয) 

• [PYQ Alert: CTET] ঔিপনশিপশক ভারশি নারী পশক্ষার পিষশ়ে আশলােনা করার জনয কজযাপিরাও ফুশলর 'গুলামপগপর' (Gulamgiri) 
এিং িারািাই পশশন্ডর 'স্ত্রীিুরুষিুলনা' প্রাথপমক উৎস (Primary Source) পহশসশি িযিহৃি হ়ে। 

• [PYQ Alert: CTET] অিীি সম্পশকণ জানশি ঐপিহাপসকশদর একই িাশ যর পিপভন্ন িাণু্ডপলপি সংস্করণ (Manuscript versions) িডশি 
হ়ে। 

• [PYQ Insights: WB TET & CTET] প্রােীন ভারশির ইপিহাস িডাশনার সম়ে পমপনশ়েোর কিইপটং (Miniature Paintings) িযিহার 
করা ভুল। 

• [PYQ Alert: CTET] একপট ঐপিহাপসক পসশনমা তিপরর গশিষণা়ে, একপট িথযপেত্র িা িকুশমটাপর (Documentary) সিণদা একপট কগৌণ 
িা কসশকন্ডাপর উৎস (Secondary Source) পহশসশি পিশিপেি হ়ে। 

• [PYQ Insights: CTET] ঋশেশদর কস্তাত্রগুপল কয ভূজণ োশলর (Birch bark) ওির কলখা হশ়েপেল, িা কাশ্মীশর (Kashmir) িাও়ো 
পগশ়েপেল। 

• [PYQ Alert: CTET] পস.এ. কিইপলর 'অযান ইলাশেশটি পহপে অফ মিানণ ইপন্ড়ো' হশলা একপট মাধযপমক িা কগৌণ উৎশসর (Secondary 
Source) উদাহরণ। 

• [PYQ Insights: JHTET] ইপিহাশসর িা যিইগুশলার প্রপিপট অধযাশ়ের কশশষ 'অনযত্র' (Elsewhere) নাশম একপট িক্স থাশক, যার উশিশয 
হশলা পিশশ্বর অনযানয স্থাশন র্শট েলা সমসামপ়েক র্টনাগুশলার সাশথ এশক অিশরর সম্পকণ স্থািন করা। 

 
MCQ & PYQ Practice (পিগি িেশরর প্রশ্নািপল) 

প্রশ্ন ১: আিপন যপদ প্রােীন ভারশির ইপিহাস িডাশি শুরু কশরন, িশি পনশের ককান উৎসপট িযিহার করা ভুল হশি? (CTET Paper-II)  
(A) গুহাপেত্র (Cave Paintings)  (B) পশলাপলপি (Inscriptions)  (C) পমপনশ়েোর কিইপটং (Miniature Paintings)  (D) 
িাণু্ডপলপি (Manuscripts)  

সপ ক উির: (C) িযাখযা: পমপনশ়েোর কিইপটং িা অণুপেত্র মূলি মধযযুশগ (পিশশষি মুর্ল ও রাজিুি আমশল) জনপপ্র়ে হশ়েপেল। িাই প্রােীন 
ভারশির ইপিহাস িডাশনার জনয এপট সপ ক উিাদান ন়ে। 

প্রশ্ন ২: পনশের ককানপটশক 'কগৌণ উৎস' িা কসশকন্ডাপর কসাসণ (Secondary Source) পহশসশি পিশিেনা করা হ়ে? (CTET Paper-II)  
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৩. শীিকাশল কপ্রইপর অঞ্চশল ককান স্থানী়ে উষ্ণ িা়ুে প্রিাপহি হও়োর কারশণ িািমাত্রা দ্রুি িৃপদ্ধ িা়ে এিং মাশ র িরফ গশল যা়ে? 
(A) খামপসন (B) হারমাটান (C) লু (D) পেনুক 
সপ ক উির: (D) পেনুক  
৪. কপ্রইপর িৃণভূপম অঞ্চলপট 'পিশশ্বর শসযাগার' পহশসশি িপরপেি। এই অঞ্চশল উিৃি গম উৎিাদশন ককান কভৌশগাপলক ও মানপিক অিস্থাগুশলা 
সাহাযয কশর? 
(a) মানুষ এখাশন প্রযুপক্ত িযিহার কশর না। (B) মানুষ এখাশন অিযন্ত কশ ার িপরেমী। (C) োশষর তিজ্ঞাপনক ও আধুপনক িদ্ধপি 
িযিহার করা হ়ে। (D) এই অঞ্চশল সারািের িৃপষ্টিাশির মারাত্মক অভাি রশ়েশে। 
(A) (a) এিং (b) (B) (b) এিং (c) (C) (a) এিং (d) (D) (c) এিং (d) 
সপ ক উির: (B) (b) এিং (c)  
৫. দপক্ষণ আপফ্রকার কভল্ড িৃণভূপমর িূিণ সীমাশন্ত পনশের ককান িিণিমালাপট অিপস্থি? 
(A) রপক িিণিমালা (B) আপদজ িিণিমালা (C) অযাটলাস িিণিমালা (D) োশকন্সিাগণ িিণিমালা 
সপ ক উির: (D) োশকন্সিাগণ িিণিমালা  
৬. কভল্ড অঞ্চশল Merino Sheep িা কমপরশনা কভডা মূলি ককান িণয সংগ্রশহর উশিশশয িাপণপজযকভাশি িালন করা হ়ে? 
(A) দুধ (B) মাংস (C) োমডা (D) উষ্ণ িশম িা উল 
সপ ক উির: (D) উষ্ণ িশম িা উল  
৭. ককান শহরপটশক পিশশ্বর কসানার রাজধানী িা 'Gold Capital of the World' িলা হ়ে? 
(A) পকবাশলণ (B) কজাহাশনসিাগণ (C) ককি টাউন (D) িারিান 
সপ ক উির: (B) কজাহাশনসিাগণ  
৮. মরুভূপম িলশি পনশের ককান কভৌশগাপলক তিপশষ্টযপট সিশেশ়ে উিযুক্ত? 
(A) এখাশন প্রেণ্ড গরম িািমাত্রা থাশক। (B) এপট একপট অিযন্ত শুষ্ক অঞ্চল কযখাশন িাৎসপরক িৃপষ্টিাি ২৫ কসপমর কম। (C) এপট 
িাপলহীন পশলাম়ে সমভূপম। 
সপ ক উির: (B) এপট একপট অিযন্ত শুষ্ক অঞ্চল কযখাশন িাৎসপরক িৃপষ্টিাি ২৫ কসপমর কম।  
৯. সাহারা মরুভূপমর যাযাির িু়োশরগ ও কিদুইন উিজাপিরা ধূপলেড ও গরম িািাস কথশক িাুঁেশি ভারী কিাশাক িা 'Heavy Robes' িপরধান 
কশর—এই প্রশ্নপট পশক্ষাথণীশদর ককান দক্ষিা মূলযা়েশনর জনয িযিহৃি হশি িাশর? 
(A) প্রশ়োগ দক্ষিা (B) পিশেষণ দক্ষিা (C) জ্ঞানমূলক দক্ষিা (D) মূলযা়েন দক্ষিা 
সপ ক উির: (B) পিশেষণ দক্ষিা  
১০. সাহারার শুষ্ক িাপল অিসাপরি হশ়ে তিপর হও়ো গশিণর িলশদশশ ভূগভণস্থ জল কিপরশ়ে এশস কয উিণর মরূদযান সৃপষ্ট হ়ে, মরশক্কার কিমনই 
একপট পিশাল মরূদযান িাপফলাশলশির কক্ষত্রফল কি? 
(A) ১৩,০০০ িগণ পকপম (B) ১৫,০০০ িগণ পকপম (C) ৮,০০০ িগণ পকপম (D) ২০,০০০ িগণ পকপম 
সপ ক উির: (A) ১৩,০০০ িগণ পকপম  
১১. লাদাখ অঞ্চশলর শীিল মরুভূপমর নদী উিিযকা়ে ককান গাে জন্মা়ে যা পদশ়ে উন্নি মাশনর পক্রশকট িযাট তিপর হ়ে? 
(A) িিলার (B) কদিদারু (C) িাইন (D) উইশলা 
সপ ক উির: (D) উইশলা  
১২. লাদাখ অঞ্চশল অিপস্থি পিশ্বপিখযাি একপট কিৌদ্ধ কগাম্পা িা ম  হশলা— 
(A) কহপমস (B) কামাক্ষযা (C) িুদ্ধগ়ো (D) িও়োং 
সপ ক উির: (A) কহপমস  
১৩. রাজস্থাশনর থর মরুভূপমর মানুষ পমপষ্ট িানী়ে জল সারািের ধশর সংরক্ষশণর জনয মাপটর পনশে কয পিশশষ িাকা কুন্ড পনমণাণ কশর, িাশক 
স্থানী়ে ভাষা়ে কী িলা হ়ে? 
(A) মরূদযান (B) টাক্কা িা িাো (C) হ্রদ (D) খাল 
সপ ক উির: (B) টাক্কা িা িাো  
১৪. ১৯৬৮ সাশল িৃপথিীর প্রথম জীপিি প্রাণী পহশসশি োুঁশদর কক্ষিথ প্রদপক্ষণ কশর পফশর আসা কচ্ছিপট মূলি ককান নাপিশীশিাষ্ণ অঞ্চশলর 
অপধিাসী পেল? 
(A) কপ্রইপর (B) কভল্ড (C) কস্টি (D) িাউনস 
সপ ক উির: (C) কস্টি (কস্টি কচ্ছি)  
১৫. ক্রান্তী়ে শুষ্ক মরুভূপমগুপল প্রধানি মহাশদশশর ককান প্রাশন্ত গশড উশ শে? 
(A) িূিণ প্রাশন্ত (B) িপিম প্রাশন্ত (C) উির প্রাশন্ত (D) মধযভাশগ 
সপ ক উির: (B) িপিম প্রাশন্ত  
 

15. ঋিু িপরিিণন (Seasons) 
পিভাগ ১: ঋিু িপরিিণশনর মহাজাগপিক ও তিজ্ঞাপনক পভপি (Cosmic & Scientific Basis of Seasons) 
১. ঋিু ও ঋিু িপরিিণন কী? (Definition & Concept of Seasons) 

• সংজ্ঞা: িেশরর পিপভন্ন সমশ়ে িা়ুেমণ্ডশলর কভৌি উিাদানগুপলর (উষ্ণিা, িৃপষ্টিাি, িা়ুেপ্রিাহ, আদ্রণিা ইিযাপদ) কয সাধারণ ও িযণা়েক্রপমক 
িপরিিণন লক্ষয করা যা়ে, িাশক ঋিু (Season) িশল। িেশরর এই িযণা়েিৃি িপরিিণনশক ঋিুেক্র (Cycle of Seasons) িলা হ়ে। 
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• আিহাও়ো িনাম জলিা়ুে ও ঋিু (Weather vs Climate vs Season): 
o আিহাও়ো (Weather): িা়ুেমণ্ডশলর ককাশনা একপট পনপদণষ্ট স্থাশনর তদপনক িা মুহূশিণর অিস্থা (কযমন—উষ্ণিা, িৃপষ্টিাি িা করাদ)। 

এপট খুি দ্রুি িপরিিণনশীল। 
o জলিা়ুে (Climate): ককাশনা িৃহৎ অঞ্চশলর অন্তি ৩০-৪০ িেশরর আিহাও়োর গড িা দীর্ণস্থা়েী ধরন। 
o ঋিু (Seasons): এপট আিহাও়ো ও জলিা়ুের মধযিিণী একপট িযণা়ে। িেশরর পনপদণষ্ট কশ়েক সপ্তাহ িা মাশসর িা়ুেমণ্ডলী়ে 

সামপগ্রক অিস্থার ওির পভপি কশর িেরপটশক কশ়েকপট ঋিুশি ভাগ করা হ়ে। 
২. ঋিু িপরিিণশনর কজযাপিবিণজ্ঞাপনক কারণ (Two Main Astronomical Causes of Seasons) 
িৃপথিীর উিিৃিাকার কক্ষিশথ সূযণশক িপরক্রমণ করার সমশ়ে প্রধানি দুপট মহাজাগপিক কারশণর কযৌথ প্রভাশি ঋিু িপরিিণন র্শট: 

• ক) িৃপথিীর িপরক্রমণ গপি (Revolution of the Earth): িৃপথিী পনশজর কমরুদশণ্ডর ওির আিিণন করশি করশি একপট পনপদণষ্ট 
উিিৃিাকার কক্ষিশথ র্পডর কাুঁটার পিিরীি অপভমুশখ সূযণশক প্রদপক্ষণ কশর। এই গপিশক িাপষণক গপি িা িপরক্রমণ গপি িশল। এই 
িপরক্রমশণর সমশ়ে সূশযণর সাশিশক্ষ িৃপথিীর অিস্থাশনর অনিরি িপরিিণন র্শট, যা ঋিু িপরিিণশনর মূল কারণ। 

• খ) িৃপথিীর অশক্ষর স্থা়েী কহশল থাকা (Inclination of Earth's Axis & Axial Parallelism): 
o িৃপথিীর কমরুশরখা িা অক্ষপট কক্ষিশথর সমিশলর (Orbital Plane) সাশথ সিণদা ৬৬.৫° (৬৬ ½°) ককাশণ এিং কক্ষিশলর 

উেব করখার সাশথ ২৩.৫° (২৩ ½°) ককাশণ কহশল অিস্থান কশর। 
o এই কহলাশনা অিস্থানপট কক্ষিশথর সিণত্রই একই অপভমুশখ থাশক (এশক অশক্ষর সমান্তরালিা িা Axial Parallelism িলা হ়ে)। 
o এই স্থা়েী কহশল থাকার কারশণই িপরক্রমণকাশল িেশরর পিপভন্ন সমশ়ে িৃপথিীর উির ও দপক্ষণ কগালাধণ িযণা়েক্রশম সূশযণর পদশক 

কিপশ েুুঁশক থাশক এিং সূযণরপশ্মর িিনশকাশণর িারিময র্শট। 

 
• কহলাশনা অশক্ষর অভাশির কাল্পপনক প্রভাি (What if Earth's Axis was Vertical?): 

o যপদ িৃপথিীর অক্ষপট কহশল না কথশক কক্ষিশলর ওির একদম লবভাশি (Vertical) অিস্থান করি, িশি প্রদীপ্ত িৃি িা ো়োিৃি 
(Circle of Illumination) সিণদা অক্ষশরখাগুপলর সাশথ িা কমরুশরখার সাশথ পমশল কযি। 

o এর ফশল িৃপথিীর সিণত্র পদন ও রাপত্রর তদর্ণয সারা িের সিণদা সমান (১২ র্ণ্টা পদন ও ১২ র্ণ্টা রাি) হশিা। 
o ভূিৃশির ককাশনা অঞ্চশল সূযণরপশ্মর িিনশকাশণর ককাশনা িপরিিণন র্টি না এিং িৃপথিীশি ককাশনা ঋিু িপরিিণন হশিা না। 

৩. উিিৃিাকার কক্ষিথ এিং অিসূর ও অনুসূর অিস্থান (Elliptical Orbit, Aphelion & Perihelion) 
• উিিৃিাকার কক্ষিথ (Elliptical Orbit): িৃপথিী সূযণশক একপট সমূ্পণণ কগালাকার িশথ ন়ে, িরং একপট পিবাকার িা উিিৃিাকার 

কক্ষিশথ প্রদপক্ষণ কশর। 
• অনুসূর অিস্থান (Perihelion): প্রপি িের ৩ জানু়োপর িৃপথিী সূশযণর সিশেশ়ে কাশে অিস্থান কশর। এই পদন সূযণ ও িৃপথিীর দূরত্ব কশম 

দাুঁডা়ে প্রা়ে ১৪ ককাপট ৭০ লক্ষ পকশলাপমটার। 
• অিসূর অিস্থান (Aphelion): প্রপি িের ৪ জুলাই িৃপথিী সূযণ কথশক সিশেশ়ে দূরিিণী স্থাশন অিস্থান কশর। এই পদন সূযণ ও িৃপথিীর দূরত্ব 

কিশড দাুঁডা়ে প্রা়ে ১৫ ককাপট ২০ লক্ষ পকশলাপমটার। 
পিভাগ ২: িাপষণক িপরক্রমণ ও ঋিুেশক্রর ৪পট িযণা়ে (Annual Revolution & 4 Major Season Points) 
িৃপথিীর কক্ষিশথর ৪পট পনপদণষ্ট অিস্থাশন সূযণরপশ্মর িিনশকাণ এিং পদন-রাপত্রর তদশর্ণযর িপরিিণশনর ওির পভপি কশর ঋিুেশক্রর ৪পট িযণা়ে পনধণাপরি 
হ়ে: 
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১. ককণট সংক্রাপন্ত (Summer Solstice - ২১ জুন) 

• মহাজাগপিক অিস্থান: ২১শশ জুন িৃপথিী িার কক্ষিশথর এমন এক স্থাশন কিৌঁো়ে কযখাশন উির কগালাধণ সূশযণর পদশক সিশেশ়ে কিপশ 
(২৩.৫°) েুুঁশক থাশক। 

• সূযণরপশ্মর িিন: এই পদন সূযণরপশ্ম উির কগালাশধণর ককণটক্রাপন্ত করখার (Tropic of Cancer - ২৩.৫° উির অক্ষশরখা) ওির সমূ্পণণ 
লবভাশি িা ৯০° ককাশণ িপিি হ়ে। 

• পদন-রাপত্রর তদর্ণয: এর ফশল উির কগালাশধণ এই পদনপট হ়ে িেশরর দীর্ণিম পদন এিং রাপত্র হ়ে কু্ষদ্রিম। পিিরীশি, দপক্ষণ কগালাশধণ সূযণরপশ্ম 
পিযণকভাশি িডা়ে কসখাশন এই পদনপট হ়ে িেশরর কু্ষদ্রিম পদন এিং দীর্ণিম রাি। 

• ঋিুর অিস্থা: উির কগালাশধণ িীব্র্ গরম অথণাৎ গ্রীেকাল এিং দপক্ষণ কগালাশধণ িখন েরম  াণ্ডা অথণাৎ শীিকাল পিরাজ কশর। 
২. মকর সংক্রাপন্ত (Winter Solstice - ২২ পিশসবর) 

• মহাজাগপিক অিস্থান: ২২শশ পিশসবর িৃপথিীর দপক্ষণ কগালাধণ সূশযণর পদশক সিশেশ়ে কিপশ কহশল থাশক। 
• সূযণরপশ্মর িিন: এই পদন সূযণরপশ্ম দপক্ষণ কগালাশধণর মকরক্রাপন্ত করখার (Tropic of Capricorn - ২৩.৫° দপক্ষণ অক্ষশরখা) ওির লবভাশি 

িশড। 
• পদন-রাপত্রর তদর্ণয: এর ফশল দপক্ষণ কগালাশধণ পদন সিশেশ়ে িড এিং রাি সিশেশ়ে কোট হ়ে। পিিরীশি, উির কগালাশধণ পদন সিশেশ়ে কোট 

এিং রাি দীর্ণিম হ়ে। 
• ঋিুর অিস্থা: উির কগালাশধণ িীব্র্  াণ্ডা অথণাৎ শীিকাল এিং দপক্ষণ কগালাশধণ িখন গ্রীেকাল পিরাজ কশর। 
• অশেপল়ো়ে গ্রীেকালীন িডপদন (Christmas in Summer in Australia): কযশহিু ২২শশ পিশসবর দপক্ষণ কগালাশধণ গ্রীেকাল েশল, িাই 

দপক্ষণ কগালাশধণ অিপস্থি অশেপল়ো মহাশদশশ িডপদন িা পক্রসমাস (২৫শশ পিশসবর) গ্রীেকাশল উদযািন করা হ়ে। 
৩. পিষুি িা পদন-রাি সমান হও়োর পদন (Equinoxes - ২১ মােণ ও ২৩ কসশপ্টবর) 

• পিষুি (Equinox) শশব্দর অথণ: ‘পিষুি’ কথাপটর আক্ষপরক অথণ হশলা ‘সমান পদন ও রাপত্র’ (Equal Days and Equal Nights)। এই দুই 
পদন িৃপথিীর ককাশনা কমরুই সূশযণর পদশক কহশল থাশক না, ফশল সমগ্র িৃপথিীশি পদন ও রাপত্রর তদর্ণয সমান (১২ র্ণ্টা পদন ও ১২ র্ণ্টা 
রাি) হ়ে। 

• সূযণরপশ্মর িিন: ২১শশ মােণ এিং ২৩শশ কসশপ্টবর—এই দুই পদনই সূযণরপশ্ম সরাসপর পনরক্ষশরখা িা পিষুিশরখার (Equator - ০° 
অক্ষশরখা) ওির লবভাশি িশড। 

• ক) মহাপিষুি (Vernal/Spring Equinox - ২১ মােণ): 
o ২১শশ মােণ উির কগালাশধণ িসন্তকাল (Spring) এিং দপক্ষণ কগালাশধণ শরৎকাল (Autumn) পিরাজ কশর। 

• খ) জলপিষুি (Autumnal Equinox - ২৩ কসশপ্টবর): 
o ২৩শশ কসশপ্টবর উির কগালাশধণ শরৎকাল (Autumn) এিং দপক্ষণ কগালাশধণ িসন্তকাল (Spring) পিরাজ কশর। 

৪. পদন-রাপত্রর তদশর্ণযর হ্রাস-িৃপদ্ধ এিং সূযণরপশ্মর িিনশকাণ 
• িিনশকাশণর প্রভাি (Insolation Angle): পনরক্ষশরখা কথশক কমরুর পদশক সূযণরপশ্মর িিনশকাণ ক্রমাগি পিযণক হশি থাশক, যার ফশল 

সূযণ কথশক প্রাপ্ত িািী়ে শপক্তর িপরমাণ িা ইনশসাশলশন (Insolation) পনরক্ষশরখা কথশক কমরুর পদশক ক্রমশ হ্রাস িা়ে। 
• উচ্চিার প্রভাি (Altitude): উচ্চিা িাডার সাশথ সাশথ িা়ুেমণ্ডশলর িািমাত্রা দ্রুি হ্রাস িা়ে (লযািস করট)। কযমন—আগ্রা ও দাপজণপলং 

একই অক্ষাংশশ অিপস্থি হশলও, জানু়োপর মাশস আগ্রার িািমাত্রা কযখাশন ১৬° কস., উচ্চিার কারশণ দাপজণপলংশ়ের িািমাত্রা মাত্র ৪° কস. 
হ়ে। 

পিভাগ ৩: ভারিী়ে জলিা়ুের কপ্রক্ষািশট ঋিুেক্র (Rhythm of Seasons in India) 
ভারশির সামপগ্রক জলিা়ুেশক প্রধানি ক্রান্তী়ে কমৌসুপম জলিা়ুে (Tropical Monsoon Climate) পহশসশি পেপিি করা হ়ে। ‘কমৌসুপম’ শব্দপট আরপি 
শব্দ ‘মাউপসম’ (Mausim) কথশক এশসশে, যার আক্ষপরক অথণ হশলা ‘ঋিু’। 
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১. IMD (ভারিী়ে আিহাও়ো দপ্তর) স্বীকৃি ৪পট প্রধান ঋিু (4 Standard Meteorological Seasons) 
ভারিী়ে আিহাও়ো দপ্তর (IMD) সমগ্র িেশরর জলিা়ুেশক ৪পট সুপনপদণষ্ট ঋিুশি পিভক্ত কশরশে: 

• ক) শীিকাল (Cold Weather Season / Winter) -: 
o তিপশষ্টয: সূযণ দপক্ষণ কগালাশধণ কহশল থাকা়ে ভারশি সূযণরপশ্ম অিযন্ত পিযণকভাশি িশড। উির ভারশি িািমাত্রা অিযন্ত কম থাশক 

(কলহ-র িািমাত্রা মাইনাস ৪৫° কস. িযণন্ত কনশম যা়ে)। 
o িা়ুেপ্রিাহ: এই সমশ়ে শুষ্ক ও শীিল উির-িূিণ কমৌসুপম িা়ুে ভারশির ওির পদশ়ে প্রিাপহি হ়ে, যার ফশল আকাশ কমর্মুক্ত ও 

আিহাও়ো শুষ্ক থাশক। 
o িযপিক্রমী িৃপষ্টিাি: ভূমধযসাগর কথশক আসা দুিণল রূ্ণণিাশির (িপিমী েঞ্ঝা) কারশণ উির-িপিম ভারশি হালকা িৃপষ্ট ও পহমালশ়ে 

িুষারিাি র্শট, যা রপি শশসযর জনয অিযন্ত উিকারী। 
• খ) গ্রীেকাল (Hot Weather Season / Summer) -: 

o তিপশষ্টয: সূশযণর উিরা়েশনর ফশল ভারশি িািমাত্রা ক্রমাগি িৃপদ্ধ কিশি থাশক। কম মাশস উির-িপিম ভারশি গড িািমাত্রা 
৩২° কথশক ৪০° কস. িা িারও কিপশ (কযমন রাজস্থাশনর েুরু-কি ৫০° কস.) স্পশণ কশর। 

o আঞ্চপলক িা়ুে 'লু' (Loo): গ্রীেকাশল পদশনর কিলা উির ও উির-িপিম ভারশি কয অিযন্ত উষ্ণ ও শুষ্ক িা়ুে প্রিাপহি হ়ে, 
িাশক ‘লু’ িশল। 

• গ) িষণাকাল িা দপক্ষণ-িপিম কমৌসুমী িা়ুের আগমন (Southwest Monsoon Season) -: 
o তিপশষ্টয: উির-িপিম ভারশি গভীর পনম্নোি িল়ে তিপর হও়ো়ে দপক্ষণ কগালাশধণর আদ্রণ দপক্ষণ-িূিণ িাপণজয িা়ুে পনরক্ষশরখা 

অপিক্রম কশর দপক্ষণ-িপিম কমৌসুপম িা়ুে পহশসশি ভারশি প্রশিশ কশর। 
o কমৌসুপম পিশস্ফারণ (Burst of Monsoon): জুন মাশসর শুরুশি আদ্রণ িা়ুে প্রশিশ করার সাশথ সাশথ িজ্রপিদুযৎসহ কয প্রেণ্ড ও 

আকপস্মক িৃপষ্টিাি শুরু হ়ে, িাশক কমৌসুপম পিশস্ফারণ িশল। ভারশির িাপষণক িৃপষ্টিাশির প্রা়ে ৮০% এই ঋিুশিই সম্পন্ন হ়ে। 
• র্) শরৎকাল িা কমৌসুমী িা়ুের প্রিযািিণনকাল (Retreating Monsoon Season) -: 

o তিপশষ্টয: কসশপ্টবর মাশসর কশশষ িািমাত্রা হ্রাশসর সাশথ সাশথ স্থলভাশগ উচ্চোি তিপর হ়ে এিং কমৌসুপম িা়ুে ভারশির মূল ভূখণ্ড 
কথশক িশোিসাগশরর পদশক পফশর কযশি শুরু কশর। 

o অশক্টাির পহট (October Heat): আদ্রণ মাপট ও আকপস্মক কমর্মুক্ত আকাশশর কারশণ পদশনর কিলা িািমাত্রা ও আদ্রণিা িৃপদ্ধ 
কিশ়ে কয অস্বপস্তকর ও গুশমাট গরম তিপর হ়ে, িাশক ‘অশক্টাির পহট’ িশল। 

o িাপমলনাডু উিকূশলর িৃপষ্টিাি: িশোিসাগর অপিক্রম করার সম়ে এই প্রিযািিণনকারী কমৌসুপম িা়ুে প্রেুর জলী়ে িাষ্প সংগ্রহ 
কশর এিং িাপমলনাডু ও অন্ধ্রপ্রশদশশর উিকূলিিণী অঞ্চশল (করমণ্ডল উিকূশল) শীশির শুরুশি ভারী িৃপষ্টিাি র্টা়ে। 

২. ভারশির ঐপিহযিাহী ৬পট ঋিু িা ষডঋিু (Traditional Six Indian Seasons - Ṛtus) 
ভারিী়ে কজযাপিবিণজ্ঞাপনক ও সাংসৃ্কপিক ঐপিহয অনুসাশর, ১২পট মাসশক দুপট কশর মাস পনশ়ে কমাট ৬পট ঋিুশি ভাগ করা হশ়েশে: 
ঋিুর নাম 
(Traditional 
Season) 

ভারিী়ে কযাশলন্ডার মাস 
(Indian Months) 

কগ্রগপর়োন কযাশলন্ডার মাস 
(Gregorian Months) 

প্রধান তিপশষ্টয ও সাংসৃ্কপিক রূিশরখা (Key 
Characteristics) 

১. িসন্ত (Vasanta / 
Spring) 

তেত্র — তিশাখ  মােণ — এপপ্রল  নাপিশীশিাষ্ণ মশনারম আিহাও়ো, গাশে নিুন িািা ও 
ফুশলর আগমন। উৎসি: িাসন্তী িূজা, কহাপল, তিশাখী। 

২. গ্রীে (Grīṣhma / 
Summer) 

তজযি — আষাঢ়  কম — জুন  িীব্র্ করাদ, প্রখর উিাি, দুিুশরর লু িা়ুের দািট। 
উৎসি: রথযাত্রা, গুরু িূপণণমা। 

৩. িষণা (Varṣhā / 
Monsoon) 

োিণ — ভাদ্র  জুলাই — আগস্ট  আকাশ কমর্াচ্ছন্ন, অশোর ধারা়ে িৃপষ্টিাি, নদী-নালা জশল 
িপরিূণণ। উৎসি: ওনম (Onam), জন্মাষ্টমী। 

৪. শরৎ (Śharad / 
Early Autumn) 

আপশ্বন — কাপিণক  কসশপ্টবর — অশক্টাির  পশউপল ফুশলর গি, নীল আকাশশ সাদা কমশর্র কভলা। 
উৎসি: দুগণািূজা, শারদ িূপণণমা, নিরাপত্র। 

৫. কহমন্ত (Hemanta / 
Pre-winter) 

অগ্রহা়েণ — কিৌষ  নশভবর — পিশসবর  হালকা পহশমল হাও়ো, নিান্ন উৎসি, ধান কাটার মরসুম। 
উৎসি: েট িূজা (Chhath Puja), দীিািপল। 

৬. শীি (Śhiśhira / 
Winter) 

মার্ — ফাল্গুন  জানু়োপর — কফব্রু়োপর  কু়োশাচ্ছন্ন সকাল, িীব্র্  াণ্ডা িািাস, শুষ্ক আিহাও়ো। 
উৎসি: মকর সংক্রাপন্ত (Makar Sankranti), কলাহপর, 
কিােল। 

পিভাগ ৪: কৃপষ কাযণ ও ঋিুেশক্রর সম্পকণ (Relationship between Agriculture & Seasons) 
ভারশির সামপগ্রক কৃপষেক্র কমৌসুপম িা়ুের ঋিু িপরিিণশনর ওির আিপিণি হ়ে, কারণ ভারশির প্রা়ে ৬৪% মানুষ জীপিকার জনয কৃপষর ওির এিং 
কৃপষ কমৌসুপম িৃপষ্টিাশির ওির পনভণরশীল। ভারশির প্রধান শসয ঋিুগুপলশক ৩পট ভাশগ ভাগ করা যা়ে: 
                                    ভারিী়ে শসয ঋিুেক্র 
                                             │ 
      ┌─────────────┼─────────────────────┐ 
      ▼                                      ▼                                      ▼ 
 খাপরফ শসয (Kharif)                    রপি শসয (Rabi)                       জাশ়েদ শসয (Zaid) 
 Sowing: জুন — জুলাই                    Sowing: অশক্টাির — নশভবর              Sowing: এপপ্রল — কম 
  Harvest: কসশপ্টবর — অশক্টাির          Harvest: মােণ — এপপ্রল               Harvest: জুন — জুলাই 
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১. শসয ঋিুর পিস্তাপরি িুলনামূলক সারণী 
তিপশষ্টয / 
শশসযর ধরন 

খাপরফ শসয (Kharif Crops)  রপি শসয (Rabi Crops)  জাশ়েদ শসয (Zaid Crops)  

নামকরশণর 
উৎস 

আরপি শব্দ (িষণার শুরুশি ফসল 
করািণ)। 

আরপি শব্দ (িসশন্ত ফসল সংগ্রহ)। আরপি শব্দ (স্বল্পকালীন গ্রীশের ফসল)। 

জলিা়ুেগি 
োপহদা 

উচ্চ িািমাত্রা এিং প্রেুর িৃপষ্টিাি (আদ্রণ 
আিহাও়ো)। 

কম িািমাত্রা এিং হালকা কসে িা 
আদ্রণিা। 

শুষ্ক ও উষ্ণ আিহাও়ো (কসে খামাশর োষ)। 

িিশনর সম়ে 
(Sowing) 

জুন — জুলাই (দপক্ষণ-িপিম কমৌসুপম 
িা়ুের আগমনকাশল)। 

অশক্টাির — নশভবর (শীশির 
শুরুশি)। 

মােণ — এপপ্রল (রপি শসয কাটার ির)। 

কাটার সম়ে 
(Harvest) 

কসশপ্টবর — অশক্টাির (শরিকাশল)। মােণ — এপপ্রল (িসশন্তর কশশষ)। জুন — জুলাই (িষণা নামার প ক আশগ)। 

প্রধান 
ফসলসমূহ 

ধান (Rice), ভুো (Maize), কজা়োর, 
িাজরা, িুলা (Cotton), িাট ও 
পেশনিাদাম। 

গম (Wheat), যি (Barley), 
কোলা (Gram), মটরশুুঁপট, সশষণ ও 
তিলিীজ। 

িরমুজ (Watermelon), শশা, খরমুজ, 
পিপভন্ন ধরশনর সিপজ ও িশুখাদয 
(Fodder)। 

• দপক্ষণ ভারশির কৃপষশি িযপিক্রমী েপরত্র (No Distinct Crop Seasons in South India): 
o উির ও মধয ভারশি জলিা়ুের েরম িারিশমযর কারশণ খাপরফ ও রপির স্পষ্ট পিভাজন থাকশলও, দপক্ষণ ভারশি এই ধরশনর 

ককাশনা স্পষ্ট শসয ঋিুর িাথণকয কদখা যা়ে না। 
o দপক্ষণ ভারশি সারা িেরই িািমাত্রা উচ্চ থাশক, যা ক্রান্তী়ে শসয োশষর জনয উিযুক্ত। িাই কসখাশন যপদ িযণাপ্ত জল িা কসশের 

িযিস্থা থাশক, িশি একই জপমশি িেশর পিনিার একই ফসল (কযমন ধান) োষ করা সিি হ়ে। 
 
পিভাগ ৫: পশক্ষণ িদ্ধপি ও কিিাগপজ (TET/CTET Pedagogy Corner) 
১. 'ঋিুর সংর্টন' (Occurrence of Seasons) কশখাশনার সশিণািম িদ্ধপি: 

• িদ্ধপি: পশক্ষাথণীশদর ককিল মুখস্থ করাশনার িপরিশিণ প্রদশণন িা কিশমাশনশেশন (Demonstration) িদ্ধপির মাধযশম ক্লাস কনও়ো সিশেশ়ে 
কিপশ কাযণকরী। 

• িাস্তিা়েন: কেপণকশক্ষ একপট পত্রমাপত্রক কলাি এিং একপট কমামিাপি িা টশেণর আশলা িযিহার কশর িৃপথিীর রূ্ণণন, আিিণন এিং কক্ষিশথর 
কহশল থাকার ফশল কীভাশি িযণা়েক্রশম পদন-রাপত্রর তদর্ণয কোট-িড হ়ে ও ঋিু িপরিিণন র্শট, িা পশক্ষাথণীশদর সামশন োকু্ষষ প্রদশণন 
করশি হশি। 

২. তদপনক িযণশিক্ষণ পভপিক প্রকল্প (Activity-Based Project / Sunrise-Sunset Tracking): 
• িদ্ধপি: পশক্ষাথণীশদর অনুসিানী দক্ষিা িৃপদ্ধ এিং িা যিুস্তশকর ধারণাশক িাস্তি জীিশনর সাশথ কমলাশনা। 
• িাস্তিা়েন: প্রপি মাশসর ২১ িাপরশখ স্থানী়ে খিশরর কাগজ কথশক সূশযণাদ়ে ও সূযণাশস্তর সম়ে করকিণ কশর একপট সারপণ তিপর করশি িলা। 

এর সাহাশযয িারা পনশজরাই কদখশি িাশি কীভাশি শীিকাশল পদন কোট হশ়ে আশস  এিং গ্রীেকাশল পদন িড হ়ে, যা ঋিু িপরিিণশনর 
োকু্ষষ প্রমাণ কদ়ে। 

৩. িপরশিশশর সাশথ মানপিক অভযস্তিার পনপিড সমন্ব়ে (Human-Environment Harmonious Relationship): 
• িদ্ধপি: প্রাকৃপিক িপরশিশশর িপরিিণশনর সাশথ মানুশষর জীিনযাত্রার অপভশযাজন ক্ষমিা কিাোশনা। 
• িাস্তিা়েন: গ্রীেকাশল আমরা ককন  ান্ডা িরমুজ িা শরিি খাই এিং শীিকাশল ককন গরম িাদাম িা গরম খািার িেদ কপর —এই িাস্তি 

ককস স্টাপি পদশ়ে শুরু কশর পশক্ষাথণীশদর কিাোশনা কয মানুষ ও প্রকৃপির মশধয একপট গভীর ভারসাময থাকা দরকার। 
 
পিভাগ ৬: পিগি িেশরর প্রশশ্নাির ও প্রাকপটস কসশন (PYQs & MCQs) 
১. পনশের ককান কারশণ ভূিৃশি ঋিু িপরিিণন র্শট? 
(A) পনশজর অশক্ষর োরিাশশ িৃপথিীর আিিণন (B) িৃপথিীর িপরক্রমণ এিং একই পদশক এর অশক্ষর পনপদণষ্ট ককাশণ কহশল থাকা (C) সূযণ ও 
িৃপথিীর মধযকার আকষণণ িল (D) উিিৃিাকার কক্ষিশথর দূরত্ব িৃপদ্ধ 
সপ ক উির: (B) িৃপথিীর িপরক্রমণ এিং একই পদশক এর অশক্ষর পনপদণষ্ট ককাশণ কহশল থাকা  
২. যপদ িৃপথিীর অক্ষপট কক্ষিশলর ওির একদম উেব (Vertical) হশিা, িশি পনশের ককানপট র্টি? 
(A) পদন ও রাপত্র সিণদা সমান হশিা না (B) ককাশনা পনপদণষ্ট অঞ্চশল ককাশনা ঋিু িপরিিণন হশিা না (C) কমরু অঞ্চশল টানা ৬ মাস পদন ও রাি 
থাকি (D) প্রদীপ্ত িৃি অশক্ষর সাশথ ককাণ তিপর করি 
সপ ক উির: (B) ককাশনা পনপদণষ্ট অঞ্চশল ককাশনা ঋিু িপরিিণন হশিা না  
৩. 'পিষুি' (Equinox) শব্দপটর আক্ষপরক অথণ কী? 
(A) দীর্ণিম পদন এিং সংপক্ষপ্তিম রাি (B) সমান পদন ও সমান রাপত্র (C) দীর্ণিম রাি এিং সংপক্ষপ্তিম পদন (D) কমরু অঞ্চশল টানা সূযণাশলাক 
সপ ক উির: (B) সমান পদন ও সমান রাপত্র  
৪. ভারশি গ্রীেকাশল প্রিাপহি অিযন্ত শুষ্ক ও উষ্ণ স্থানী়ে িা়ুেপটশক কী িলা হ়ে? 
(A) কালবিশাখী (B) পেনুক (C) লু (D) আুঁপধ 
সপ ক উির: (C) লু  
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৫. 'Monsoon' (কমৌসুপম) শব্দপট মূলি ককান ভাষার শব্দ কথশক কনও়ো হশ়েশে? 
(A) লযাপটন (B) ফরাপস (C) পগ্রক (D) আরপি 
সপ ক উির: (D) আরপি (মওসুম শব্দ কথশক যার অথণ ঋিু)  
৬. সূযণরপশ্ম ককণটক্রাপন্ত করখার (Tropic of Cancer) ওির লবভাশি িশড ককান িাপরশখ? 
(A) ২১ মােণ (B) ২১ জুন (C) ২৩ কসশপ্টবর (D) ২২ পিশসবর 
সপ ক উির: (B) ২১ জুন  
৭. অশেপল়ো়ে পনশের ককান ঋিুশি িডপদন িা পক্রসমাস (Christmas) িাপলি হ়ে? 
(A) শীিকাল (B) গ্রীেকাল (C) শরৎকাল (D) িসন্তকাল 
সপ ক উির: (B) গ্রীেকাল  
৮. পনরক্ষশরখা কথশক কমরুর পদশক িািমাত্রা হ্রাশসর মূল কারণ কী? 
(A) উচ্চিা িৃপদ্ধ (B) সমুদ্র কথশক দূরত্ব িৃপদ্ধ (C) সূযণরপশ্মর িিনশকাণ ক্রমশ পিযণক হও়ো িা ইনশসাশলশন হ্রাস িাও়ো (D) অরশণযর 
অভাি 
সপ ক উির: (C) সূযণরপশ্মর িিনশকাণ ক্রমশ পিযণক হও়ো িা ইনশসাশলশন হ্রাস িাও়ো  
৯. শরৎকাশল িা কমৌসুপম িা়ুের প্রিযািিণনকাশল ভারশির ককান উিকূশল সিশেশ়ে কিপশ িৃপষ্টিাি র্শট? 
(A) মালািার উিকূল (B) করমণ্ডল উিকূল (িাপমলনাডু) (C) উপডষযা উিকূল (D) কেণ উিকূল 
সপ ক উির: (B) করমণ্ডল উিকূল (িাপমলনাডু)  
১০. গম, সশষণ এিং কোলা—পনশের ককান শসয ঋিুর অন্তগণি? 
(A) খাপরফ শসয (B) রপি শসয (C) জা়েদ শসয (D) িাপগো শসয 
সপ ক উির: (B) রপি শসয  
১১. কেপণকশক্ষ পশক্ষাথণীশদর 'ঋিুর সংর্টন' (Occurrence of seasons) ধারণাপট কিাোশনার সিশেশ়ে কসরা পশক্ষণ ককৌশল ককানপট? 
(A) পিিকণ সভা (B) প্রদশণন (Demonstration - কলাি ও টেণ িযিহার কশর) (C) ককিল িই পরপিং িডাশনা (D) োটণ মুখস্থ করাশনা 
সপ ক উির: (B) প্রদশণন (Demonstration - কলাি ও টেণ িযিহার কশর)  
১২. ঐপিহযিাহী ভারিী়ে িষণিপি অনুসাশর 'কহমন্ত' (Hemanta) ঋিু ককান দুই মাস পনশ়ে গপ ি? 
(A) আপশ্বন — কাপিণক (B) অগ্রহা়েণ — কিৌষ (C) তেত্র — তিশাখ (D) মার্ — ফাল্গুন 
সপ ক উির: (B) অগ্রহা়েণ — কিৌষ  
১৩. দপক্ষণ ভারশি উির ভারশির মশিা স্পষ্ট শসয ঋিুর পিভাজন কদখা যা়ে না ককন? 
(A) দপক্ষণ ভারশি োশষর জপম কম (B) দপক্ষণ ভারশির আিহাও়ো সারা িেরই ক্রান্তী়ে ও উচ্চ িািমাত্রাযুক্ত থাশক (C) দপক্ষণ ভারশি ককিল 
শীিকাশলই োষ হ়ে (D) দপক্ষণ ভারশি কমৌসুপম িা়ুে কিৌঁো়ে না 
সপ ক উির: (B) দপক্ষণ ভারশির আিহাও়ো সারা িেরই ক্রান্তী়ে ও উচ্চ িািমাত্রাযুক্ত থাশক  
১৪. উির কগালাশধণ দীর্ণিম পদন এিং সংপক্ষপ্তিম রাপত্র র্শট ককান িাপরশখ? 
(A) ২১ মােণ (B) ২১ জুন (C) ২৩ কসশপ্টবর (D) ২২ পিশসবর 
সপ ক উির: (B) ২১ জুন  
১৫. ককান িাপরশখ সমগ্র িৃপথিীশি পদন ও রাপত্র সমান হ়ে? 
(A) ২১ জুন ও ২২ পিশসবর (B) ২১ মােণ ও ২৩ কসশপ্টবর (C) ৪ জুলাই ও ৩ জানু়োপর (D) ১৫ আগস্ট ও ২৬ জানু়োপর 
সপ ক উির: (B) ২১ মােণ ও ২৩ কসশপ্টবর  
১৬. রপি শশসযর িিন ও কাটার সপ ক সম়ে ককানপট? 
(A) জুন-জুলাইশ়ে িিন এিং কসশপ্টবর-অশক্টািশর কাটা (B) অশক্টাির-নশভবশর িিন এিং মােণ-এপপ্রশল কাটা (C) এপপ্রল-কম-কি িিন 
এিং জুন-জুলাইশ়ে কাটা (D) সারা িের ধশর কযশকাশনা সমশ়ে 
সপ ক উির: (B) অশক্টাির-নশভবশর িিন এিং মােণ-এপপ্রশল কাটা  
১৭. "কৃপষ কাযণ েক্রপট ভারশির কমৌসুপম িা়ুের ঋিু িপরিিণশনর সাশথ যুক্ত"—ভারশির কি শিাংশ মানুষ প্রিযক্ষ িা িশরাক্ষভাশি এর ওির 
পনভণরশীল? 
(A) ৫০% (B) ৬০% (C) ৬৪% (D) ৮০% 
সপ ক উির: (C) ৬৪%  
১৮. কমৌসুপম িা়ুের প্রিযািিণনকাশল (শরৎকাশল) িা়ুেমণ্ডশল আদ্রণিার আপধকয এিং পদশনর কিলার গুশমাট গরমশক কী িলা হ়ে? 
(A) লু (B) আুঁপধ (C) অশক্টাির পহট (October Heat) (D) কালবিশাখী 
সপ ক উির: (C) October Heat  
১৯. সূযণ ও িৃপথিীর দূরত্ব সিশেশ়ে কম (১৪ ককাপট ৭০ লক্ষ পকপম) হ়ে ককান িাপরশখ? 
(A) ৩ জানু়োপর (অনুসূর) (B) ৪ জুলাই (অিসূর) (C) ২১ জুন (D) ২২ পিশসবর 
সপ ক উির: (A) ৩ জানু়োপর (অনুসূর)  
২০. িষণাকাশল োষ করা প্রধান খাপরফ ফসলপট পনশের ককানপট? 
(A) গম (B) সশষণ (C) ধান (D) মটরশুুঁপট 
সপ ক উির: (C) ধান  
 



289/ SOCIAL SCIEN CE  – TET COMBO  PART - 4    ©BAIO – NET -SET | SLST | PSC | TET  |  9123669664  

BAIO booklist – NET-SET (SUB+P1) | TET BOOK | PSC BOOK | INTERVIEW BOOK | SLST BOOK | PANCHAYAT BOOK 

(A) পশক্ষক ক্লাশসর কমশ়েশদর কপ ন কাজ কথশক দূশর করশখ ককিল কেশলশদর সি কাজ পদশচ্ছন। 
(B) পশক্ষক ক্লাশসর আশলােনা়ে রান্না করা িা র্র সাজাশনার কাশজ কেশলশদর এিং কখলাধুলা িা কনিৃশত্ব কমশ়েশদর সমান উদাহরণ পদশচ্ছন। 
(C) পশক্ষক কেশলশদর ও কমশ়েশদর সমূ্পণণ আলাদা কিশঞ্চ িসার পনশদণশ পদশচ্ছন। 
(D) পশক্ষক কেপণকশক্ষ কজন্ডার তিষময পনশ়ে কযশকাশনা আশলােনা কশ ারভাশি এপডশ়ে েলশেন। 

সপ ক উির: (B) 
পিশদ িযাখযা: কজন্ডার কস্টপরওটাইি িা প্রেপলি গৎিাুঁধা ধারণাগুশলাশক ইপিিােক উদাহরশণর মাধযশম কভশে কদও়োই পলে সংশিদনশীল 
পশক্ষণ। 

প্রশ্ন ১৫. একপট অন্তভুণপক্তমূলক সামাপজক পিজ্ঞান কেপণকশক্ষ সাুঁওিাপল উিজাপির একজন পশক্ষাথণীর জডিা কাটাশনার জনয পশক্ষশকর সিশেশ়ে 
সংশিদনশীল ভূপমকা কী হশি? 
(A) িাশক ককিল িাংলা়ে কথা না িলা িযণন্ত ক্লাশস েুিোি িশস থাকশি িলা। 
(B) িার অঞ্চশলর সাুঁওিাপল কলাকসংসৃ্কপি, িীরশত্বর ইপিহাস িা কলাকগাথাশক ক্লাশসর সকশলর সাশথ ভাগ কশর কনও়ো এিং িাশক সম্মাপনি 
কিাধ করাশনা। 
(C) িাশক সাধারণ পিদযাল়ে কথশক কির কশর ককাশনা আপদিাসী কহাশস্টশল িাপ শ়ে কদও়ো। 
(D) িার সাুঁওিাপল টানযুক্ত উচ্চারণ পনশ়ে ক্লাশস মজা করার অনুমপি কদও়ো। 

সপ ক উির: (B) 
পিশদ িযাখযা: প্রাপন্তক িা উিজাপি সংসৃ্কপির প্রপি েদ্ধা প্রদশণন এিং িাশদর অপভজ্ঞিাশক সম্পদ পহশসশি িযিহার করশল পশশুর 
আত্মপিশ্বাস িাশড এিং ক্লাশসর সমিা রক্ষা হ়ে। 

প্রশ্ন ১৬. সামাপজক পিজ্ঞান পশক্ষাদাশনর সম়ে পশক্ষশকর 'িাপন্দ্বক িদ্ধপি' (Dialectic Approach) িযিহাশরর অথণ কী? 
(A) পশক্ষাথণীশদর মশধয মারামাপর ও িকণািপকণশক উসশক কদও়ো। 
(B) পিিরীিধমণী িা পভন্ন পভন্ন মিামি ও যুপক্তর মুশখামুপখ কপরশ়ে আশলােনার মাধযশম একপট ভারসামযিূণণ পসদ্ধাশন্ত কিৌঁোশনা। 
(C) ইপিহাশসর কপ ন সালগুশলাশক কপিিার েশদ মুখস্থ করাশনা। 
(D) কেপণকশক্ষ কশ ার একনা়েকিশন্ত্রর শাসন প্রপিিা করা। 

সপ ক উির: (B) 
পিশদ িযাখযা: িাপন্দ্বক িদ্ধপি পশক্ষাথণীশদর একমুখী সিয োপিশ়ে কদও়োর িপরিশিণ পথপসস (thesis) ও অযাপট-পথপসস (antithesis)-
এর িশন্দ্বর মধয পদশ়ে প্রকৃি সশিয কিৌঁোশি কশখা়ে। 

প্রশ্ন ১৭. 'জািী়ে পশক্ষানীপি (NEP) ২০২০' সামাপজক পিজ্ঞাশনর কপ্রক্ষািশট ককান্ ধরশনর পশক্ষণ িদ্ধপির ওির সিশেশ়ে কিপশ কজার কদও়োর 
সুিাপরশ কশরশে? 
(A) যাপন্ত্রক মুখস্থপনভণর ও করাট লাপনণং 
(B) কশ ার শৃঙ্খলািদ্ধ ঔিপনশিপশক অনুশাসন 
(C) অনুসিান-পভপিক, কখলাধুলার েশল কশখা এিং কযাগযিা িা দক্ষিা-পভপিক মূলযা়েন 
(D) কপম্পউটার পিন কদশখ শুধুমাত্র অনলাইন িরীক্ষা কদও়ো 

সপ ক উির: (C) 
পিশদ িযাখযা: NEP 2020 মুখস্থ করার িপরিশিণ ধারণাগি স্পষ্টিা, অনুসিান এিং কযাগযিা-পভপিক মূলযা়েশনর ওির কজার কদ়ে। 

প্রশ্ন ১৮. সামাপজক পিজ্ঞাশনর পশক্ষক পহশসশি পিিপকণি পিষ়ে (কযমন ধমণ িা রাজনীপি) ক্লাশস িডাশনার সম়ে আিনার দৃপষ্টভপে ককমন হও়ো 
উপেি? 
(A) পিিকণ এডাশি এই পিষ়েগুপল ক্লাশস িডাশনা সমূ্পণণ এপডশ়ে যাও়ো। 
(B) িক্ষিািহীন ও পনরশিক্ষ কথশক সাংপিধাপনক মূলযশিাধ ও মানিাপধকাশরর মানদশণ্ড পশক্ষাথণীশদর যুপক্তিূণণ আশলােনা করশি কদও়ো। 
(C) পনশজর িযপক্তগি রাজবনপিক িা ধমণী়ে পিশ্বাস পশক্ষাথণীশদর ওির কজার কশর োপিশ়ে কদও়ো। 
(D) িা যিইশ়ের িাইশর অনয ককাশনা মিামশির আশলােনা ক্লাশস কশ ারভাশি পনপষদ্ধ করা। 

সপ ক উির: (B) 
পিশদ িযাখযা: পিিপকণি পিষশ়ে পশক্ষক পনশজ িক্ষিািহীন কথশক পশক্ষাথণীশদর িহুমুখী কযৌপক্তক দৃপষ্টভপে গ শন সহা়েিা করশিন। 

প্রশ্ন ১৯. সমাজপিজ্ঞান ক্লাসরুশম 'কাশরট অযাশফ়োসণ' িা সাম্প্রপিক সামাপজক র্টনা িপরে়ে কপরশ়ে কদও়োর প্রধান উশিশয কী হশি িাশর? 
(A) পশক্ষাথণীশদর করামাঞ্চকর খির িপরশিশন কশর আনদ কদও়ো। 
(B) সমাজপিজ্ঞান কয ককাশনা মৃি পিষ়ে ন়ে, িরং এর সাশথ িাস্তি জীিশনর প্রপিপদশনর সম্পকণ রশ়েশে—িা িুেশি সাহাযয করা এিং 
সমাশলােনামূলক পেন্তার পিকাশ র্টাশনা। 
(C) খিশরর কাগশজর জপটল িানানগুশলার িানান িরীক্ষা কনও়ো। 
(D) পশক্ষাথণীশদর িরীক্ষার পসশলিাশসর কিাো িহুগুণ িাপডশ়ে কদও়ো। 

সপ ক উির: (B) 
পিশদ িযাখযা: সাম্প্রপিক খিশরর সংশযাজন িইশ়ের ধারণার সাশথ পশক্ষাথণীর িাপহযক জগশির িাস্তি অপভজ্ঞিা ও গভীর কিাোিডা 
গশড কিাশল। 

প্রশ্ন ২০. প্রশজক্ট িা প্রকল্প িদ্ধপিশি (Project Method) দলগি কাশজর সম়ে ককান্ সমসযাপট পশক্ষশকর সিশেশ়ে কিপশ উশিশগর কারণ হও়ো 
উপেি? 
(A) প্রশজক্ট তিপর করশি পগশ়ে পশক্ষাথণীশদর জামাকািড কনাংরা হও়ো। 
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(B) দলগি কাশজর নাশম ককিল দশলর অপি-সপক্র়ে কমধািী পশক্ষাথণীরাই সমস্ত কাজ সম্পন্ন কশর এিং পিপেশ়ে িডা পশশুরা পনপি়ে দশণক হশ়ে 
থাশক। 
(C) প্রশজশক্টর কাজ সু্কশলর সমশ়ের িাইশর িাপডশি করশি িলা। 
(D) প্রশজশক্টর জনয আটণ কিিার ককনার অপিপরক্ত খরে হও়ো। 

সপ ক উির: (B) 
পিশদ িযাখযা: প্রকল্প িদ্ধপিশি অসম অংশগ্রহণ িা কাশজর অসম িটন একপট িড কিিাগপজকযাল সমসযা, যা পশক্ষকশক কাশজর সুিু 
িটশনর মাধযশম দূর করশি হ়ে। 

 
অধযা়ে ৫: প্রকল্প িদ্ধপি (Project Method / Project Work) 

পিভাগ ১ - মূল পিষ়েিস্তু (Core Content) 
১.১ প্রকল্প িদ্ধপির ঐপিহাপসক ও দাশণপনক কপ্রক্ষািট (Historical & Philosophical Background of Project Method) 

• দাশণপনক পভপি (Philosophical Foundation): প্রকল্প িদ্ধপি িা প্রশজক্ট কমথি (Project Method) সমূ্পণণভাশি দাশণপনক পশক্ষাপিদ জন 
পিউই (John Dewey)-এর প্রশ়োগিাদ (Pragmatism) এিং প্রকৃপিিাদ (Naturalism) দশণশনর ওির পভপি কশর গশড উশ শে। 

• মূল পভপি (Key Concept): এই িদ্ধপির মূল মন্ত্র হশলা 'Learning by Doing' (কাশজর মাধযশম কশখা) এিং 'Learning by Living' 
(জীিনযািশনর মাধযশম কশখা)। জন পিউই-এর সমসযা সমাধান িদ্ধপির (Problem-Solving Method) একপট প্রাশ়োপগক এিং 
িাস্তিসম্মি সম্প্রসারণই হশলা এই প্রকল্প িদ্ধপি। 

• উদ্ভািক িা প্রিক্তা (Founder): জন পিউই-এর সুশযাগয োত্র িঃ উইপল়োম কহ়োিণ পকলিযাপিক (Dr. William Heard Kilpatrick) ১৯১৮ 
সাশল কলপব়ো পিশ্বপিদযালশ়ে (Columbia University) কমণরি থাকাকালীন আনুিাপনকভাশি এই িদ্ধপির রূিশরখা প্রকাশ ও প্রিিণন 
কশরন। িরিিণীশি পশক্ষাপিদ কজ. এ. পস্টশভনসন (J. A. Stevenson) এই িদ্ধপিপটশক আরও পনখুুঁি ও িাস্তিসম্মি কশর কিাশলন। 

• কস্বচ্ছামূলক েপরত্র (Voluntary Nature): এপট সমূ্পণণ একপট কস্বচ্ছামূলক কমণকাণ্ড (Voluntary Activity), কযখাশন পশক্ষাথণীরা পনশজশদর 
িাস্তি জীিশনর ককাশনা অনুভূি সমসযা (felt problem) সমাধাশনর জনয স্বিঃসূ্ফিণভাশি উিুদ্ধ হ়ে। 

• পশক্ষশকর িপরিপিণি ভূপমকা (Teacher's Changed Role): এখাশন পশক্ষক প্রথাগি একনা়েকিাপন্ত্রক জ্ঞানদািার ভূপমকা িজণন কশর 
একজন সহা়েক (Facilitator), িিু, দাশণপনক এিং িথপ্রদশণক (Friend, Philosopher, and Guide) পহশসশি কাজ কশরন। 

১.২ প্রকল্প িদ্ধপির প্রামাপণক সংজ্ঞাসমূহ (Authentic Definitions of Project Method) 
পিপভন্ন পিখযাি পশক্ষাপিদ ও মনস্তাপেকশদর কদও়ো সংজ্ঞাগুশলা কটট িরীক্ষার জনয অিযন্ত গুরুত্বিূণণ: 

• িঃ উইপল়োম এইে. পকলিযাপিক (Dr. William H. Kilpatrick): "একপট প্রকল্প হশলা সামাপজক িপরশিশশ সমূ্পণণ আন্তপরকিার সাশথ 
সম্পাপদি উশিশযমূলক কাজ (A project is a whole-hearted purposeful activity proceeding in a social environment)." 

• কজ. এ. পস্টশভনসন (J. A. Stevenson): "প্রকল্প হশলা একপট সমসযাযুক্ত কাজ যা িার স্বাভাপিক িপরশিশশ সমূ্পণণিা লাভ কশর (A 
project is a problematic act carried to completion in its natural setting)." 

• িঃ পফপলি কিলািণ (Dr. Ballard): "প্রকল্প হশলা িাস্তি জীিশনর একপট কু্ষদ্র অংশ যা পিদযালশ়ের োর কদ়োশলর মশধয পনশ়ে আসা হশ়েশে 
(A project is a bit of real life that has been imported into the school)." 

• থমাস ও লযাং (Thomas & Lang): "প্রকল্প হশলা একপট িাস্তি ও উশিশযমূলক কাজ যা ককাশনা িাস্তি িা মূিণ ফলাফশলর (concrete 
results) পদশক িপরোপলি হ়ে।" 

১.৩ প্রকল্প িদ্ধপির কমৌপলক উিাদান ও নীপিসমূহ (Key Principles and Features) 
প্রকল্প িদ্ধপিশক কাযণকর ও সফল করার জনয ৭পট সুপনপদণষ্ট কিিাগপজকযাল নীপি কশ ারভাশি অনুসরণ করা হ়ে: 
নীপি (Principle) িরীক্ষামুখী গভীর কিিাগপজকযাল পিশেষণ (Pedagogical Analysis & Importance) 
১. উশিশশযর নীপি(Principle of 
Purpose) 

প্রকল্পপট অিশযই সুপনপদণষ্ট ও অথণিহ উশিশযমূলক হশি। লক্ষযহীন কাজ সম়ে নষ্ট কশর। উশিশশযর জ্ঞান 
পশক্ষাথণীশদর মশন অভযন্তরীণ কপ্রষণা (Intrinsic Motivation) ও আগ্রহ তিপর কশর। 

২. স্বাধীনিার নীপি(Principle of 
Freedom) 

পশক্ষাথণীশদর ওির ককাশনা কৃপত্রম পিপধপনশষধ োিাশনা হশি না। িারা পনশজশদর সামথণয ও ককৌিূহল অনুযা়েী 
কাজ ও সমসযা স্বাধীনভাশি পনিণােন করশি। এশি স্বিঃসূ্ফিণ আত্মপ্রকাশশর সুশযাগ (Spontaneous self-
expression) র্শট। 

৩. িাস্তিিার নীপি(Principle of 
Reality) 

প্রকশল্পর কাজ কাল্পপনক িা অিাস্তি হশি না। এপট সিণদা পশক্ষাথণীর তদনপদন জীিন ও িাস্তি সামাপজক 
প্রপিশিশশর (Real-life setting) সিযকার সমসযা পনশ়ে গশড উ শি। 

৪. অপভজ্ঞিার নীপি(Principle of 
Experience) 

পশক্ষাথণীরা পনপি়ে কোিা না কথশক িাস্তি কাশজর অপভজ্ঞিা অজণন কশর। এপট সমূ্পণণভাশি 'হাশি-কলশম 
কাজ' (Hands-on Experience) এিং 'কশর কশখার' (Learning by doing) নীপিশি পিশ্বাসী। 

৫. সপক্র়েিার নীপি(Principle of 
Activity) 

পশক্ষাথণীরা শারীপরক ও মানপসক উভ়েভাশিই সমূ্পণণ সপক্র়ে থাশক। এপট িাশদর জ্ঞানী়ে (Cognitive), 
প্রাশক্ষাপভক (Affective) এিং মনিালনমূলক (Psychomotor) কক্ষত্রশক সমৃদ্ধ কশর। 

৬. উিশযাপগিার নীপি(Principle 
of Utility) 

অপজণি জ্ঞান শুধুমাত্র িাপেক িা িইশ়ের িািা়ে সীমািদ্ধ থাকশি না। এপট কযন পশক্ষাথণীর িাস্তি জীিন ও 
সমাশজর িাৎক্ষপণক ককাশনা প্রশ়োজন কমটাশি িাশর (Functional knowledge)। 

৭. সামাপজক পিকাশশর 
নীপি(Principle of Social 
Development) 

কযশহিু প্রকশল্পর অপধকাংশ কাজ দলগিভাশি সম্পন্ন হ়ে, িাই এপট পশক্ষাথণীশদর মশধয িারস্পপরক 
সহশযাপগিা (Cooperation), সহমপমণিা, কনিৃত্ব এিং দলিদ্ধিা (Synergism/Intellectual 
teamwork) িৃপদ্ধ কশর। 

১.৪ পকলিযাপিক ও অনযানয পশক্ষাপিদশদর মশি প্রকশল্পর প্রকারশভদ (Types of Projects) 
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পকলিযাপিক এিং অনযানয মনস্তাপেকগণ প্রকশল্পর উশিশয ও সংগ শনর ওির পভপি কশর এশক পিপভন্ন ভাশগ ভাগ কশরশেন: 
ক. পকলিযাপিক (Kilpatrick) অনুযা়েী োর প্রকার প্রশজক্ট: 

1. গ নমূলক প্রকল্প (Constructive/Producer Project): কযখাশন পশক্ষাথণীরা পনশজ হাশি ককাশনা নিুন মূিণ পজপনস তিপর িা উৎিাদন 
কশর। 

o িাস্তি উদাহরণ: সমাজপিজ্ঞাশনর জনয স্থানী়ে ভূপ্রকৃপির মশিল তিপর (model making), মানপেত্র অেন (map drawing), 
ঐপিহাপসক নাটশকর অপভন়ে (dramatization)। 

2. নাদপনক প্রকল্প (Aesthetic/Consumer Project): কযখাশন ককাশনা নাদপনক কসৌদযণ উিশভাগ করা, রসাস্বাদন করা িা প্রশংসা করার 
ওির কজার কদও়ো হ়ে। 

o িাস্তি উদাহরণ: কদশাত্মশিাধক গান িা কপিিার প্রশংসা করা, কলাকপশল্প িা কলাকসেীশির আসর উিশভাগ করা। 
3. সমসযাযুক্ত প্রকল্প (Problematic Project): ককাশনা জপটল সামাপজক িা িুপদ্ধিৃপিক সমসযার তিজ্ঞাপনক ও কযৌপক্তক সমাধান খুুঁশজ কির 

করা। 
o িাস্তি উদাহরণ: "কীভাশি একপট িযাংক অযাকাউট িপরোলনা করশি হ়ে (Bank Account Management)" িার িাস্তি 

অনুসিান, িা "স্থানী়ে িাপফক জযাশমর কারণ ও প্রপিকার" কখাুঁজা। 
4. পেল প্রকল্প (Drill/Specific Learning Project): পনপদণষ্ট ককাশনা দক্ষিা িা পিশশষ জ্ঞান অিযন্ত পনখুুঁিভাশি আ়েি করার জনয িারিার 

অনুশীলন করা। 
o িাস্তি উদাহরণ: মানপেশত্রর সপ ক প্রিীক ও কস্কল িযিহাশরর দক্ষিা অজণন, দ্রুি ঐপিহাপসক সাল ও timelines িাপলকাভুক্ত 

করার পিশশষ দক্ষিা িৃপদ্ধ। 
খ. সংগ শনর প্রকৃপি ও পিষ়েপভপিক প্রকারশভদ: 

• িযপক্তগি প্রকল্প (Individual Project): কযখাশন একক ককাশনা পশক্ষাথণী িার পনজস্ব ক্ষমিা ও গপি অনুযা়েী স্বাধীনভাশি সমসযার সমাধান 
কশর। এপট পশক্ষাথণীর মশধয স্বািলবন ও আত্মপিশ্বাস তিপর কশর। 

• সামাপজক িা দলগি প্রকল্প (Social or Group Project): কযখাশন পশক্ষাথণীরা কোট কোট দশল ভাগ হশ়ে কাজ সম্পন্ন কশর। এপট 
অন্তভুণপক্তমূলক পশক্ষা (Inclusive Education) এিং গণিাপন্ত্রক নাগপরকত্ব পিকাশশর প্রধান হাপি়োর। 

• সরল প্রকল্প (Simple Project): যা একপটমাত্র সুপনপদণষ্ট কাশজর মশধয সীমািদ্ধ এিং অল্প সমশ়ে গভীর িথয সংগ্রশহ সহা়েিা কশর। 
• জপটল প্রকল্প (Complex Project): কযখাশন একাপধক পিষশ়ের সমন্ব়ে িা আন্তঃ-পিভাগী়ে দৃপষ্টভপে (Interdisciplinary Approach) 

যুক্ত থাশক। 
১.৫ প্রকল্প িদ্ধপির তিজ্ঞাপনক ও সুশৃঙ্খল ধািসমূহ (Systematic Steps in Project Method) 
প্রকল্প িদ্ধপিশক কেপণকশক্ষ সফলভাশি িাস্তিা়েশনর জনয পকলিযাপিক ও পি.এল.এি কাপরকুলাম অনুসৃি ৬পট তিজ্ঞাপনক ধাি কশ ারভাশি িজা়ে 
রাখশি হ়ে: 

[প্রকল্প িদ্ধপির ৬পট ধাি] 
 

১. িপরপস্থপি সৃপষ্ট (Providing a Situation) 
│ 
▼ 
 

২. সমসযা পনিণােন ও উশিশয পস্থর করা (Selecting & Purposing) 
│ 
▼ 
 

৩. িপরকল্পনা প্রণ়েন (Planning) ───► *সিশেশ়ে গুরুত্বিূণণ মানপসক ধাি* 
│ 
▼ 
 

৪. কাযণ সম্পাদন (Executing) ───► *দীর্ণিম িাস্তিা়েশনর ধাি* 
│ 
▼ 
 

৫. পিোর ও মূলযা়েন (Judging & Evaluating) 
│ 
▼ 

৬. নপথিদ্ধকরণ ও প্রপিশিদন কিশ (Recording & Reporting) 
১. িপরপস্থপি সৃপষ্ট (Providing a Situation / Pre-activity Stage): 

• পশক্ষক পশক্ষাথণীশদর সরাসপর ককাশনা কাজ োপিশ়ে কদন না। পিপন কশথািকথন, আশলােনা িা ককাশনা িাস্তি র্টনার মধয পদশ়ে কেপণকশক্ষ 
একপট িাস্তি উিীিনা ও িপরশিশ তিপর কশরন। 

• উশিশয: পশক্ষাথণীশদর মশধয স্বিঃসূ্ফিণ ককৌিূহল ও জানার িীব্র্ ইচ্ছা জাগাশনা। 
② সমসযা পনিণােন ও উশিশয পস্থর করা (Choosing and Purposing): 
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• পশক্ষাথণীরা পশক্ষশকর তিপর িপরপস্থপি কথশক পনশজশদর আগ্রহ, সামথণয ও সামাপজক প্রাসপেকিা পিশিেনা কশর প্রকশল্পর পিষ়ে িা পথম পনিণােন 
কশর। 

• পশক্ষশকর ভূপমকা: পশক্ষক কখ়োল রাখশিন পনিণাপেি পথমপট কযন পশক্ষাক্রম ও পশক্ষাথণীশদর িাস্তি জীিশনর সাশথ সংযুক্ত হ়ে। 
③ িপরকল্পনা প্রণ়েন (Planning): 

• িরীক্ষার জনয অিযন্ত গুরুত্বিূণণ িশ়েট: এপট প্রশজক্ট িদ্ধপির সিশেশ়ে গুরুত্বিূণণ মানপসক ধাি (Most crucial mental step)। 
• পশক্ষক ও পশক্ষাথণীরা পমশল পিস্তাপরি কমণিপরকল্পনা তিপর কশরন। কাজপট কীভাশি সম্পন্ন হশি, কক ককান্ দাপ়েত্ব িালন করশি, ককান্ ককান্ 

উৎস কথশক িথয সংগ্রহ করা হশি—সিপকেু পিস্তাপরিভাশি েক-আউট করা হ়ে এিং পশক্ষক িা ব্লযাকশিাশিণ নপথিদ্ধ কশরন। 
④ কাযণ সম্পাদন (Executing / Activity Stage): 

• এপট প্রশজশক্টর দীর্ণিম ও িযিহাপরক ধাি (Longest active stage)। পশক্ষাথণীরা িপরকল্পনা অনুযা়েী মাশ  নাশম, িথয সংগ্রহ (Data 
collection) কশর, সাক্ষাৎকার কন়ে, লাইশব্র্পরশি িই িশড এিং হাশি-কলশম কাজ সম্পন্ন কশর। 

• পশক্ষশকর ভূপমকা: পশক্ষক িদণার আডাশল কথশক শুধুমাত্র কাশজর গপি িযণশিক্ষণ কশরন এিং কযখাশন পশক্ষাথণীরা িাধার সমু্মখীন হ়ে কসখাশন 
প্রশ়োজনী়ে মাোন িা ভাডা িাুঁধা (Scaffolding) প্রদান কশরন। 

⑤ পিোর ও মূলযা়েন (Judging and Evaluating): 
• কাজ কশশষ পশক্ষাথণীরা পনশজরাই পনশজশদর কাজ িযণাশলােনা কশর (self-evaluation), ককাশনা ভুল ত্রুপট থাকশল িা পেপিি কশর এিং 

পনিণাপেি উশিশশযর কিটা সফল িাস্তিা়েন হশলা িা েুলশেরা পিশেষণ কশর। এখাশন সহিা ী মূলযা়েনও (Peer feedback) কাযণকর 
ভূপমকা িালন কশর। 

⑥ নপথিদ্ধকরণ ও প্রপিশিদন কিশ (Reporting and Recording / Post-activity Stage): 
• পশক্ষাথণীরা একপট েমৎকার 'প্রকল্প িই' িা 'নপথিত্র' (Project Book / Portfolio) তিপর কশর। এশি প্রকশল্পর প্রস্তািনা কথশক শুরু 

কশর িপরকল্পনা, আশলােনা, মা  িযণাশ়ের অপভজ্ঞিা, িাধা এিং প্রাপ্ত ফশলর সমূ্পণণ পলপখি পিিরণ থাশক, যা পশক্ষকশক জমা পদশি হ়ে। 
 
১.৬ থনণিাইশকর পশখশনর সূশত্রর সাশথ প্রকল্প িদ্ধপির তিজ্ঞাপনক কমলিিন 
প্রকল্প িদ্ধপি মশনাবিজ্ঞাপনক দৃপষ্টশকাণ কথশক অিযন্ত প্রগপিশীল, কারণ এপট পশক্ষাপিদ এিও়োিণ পল থনণিাইক (Edward Lee Thorndike)-এর 
পশখশনর পিনপট প্রধান সূশত্রর সাশথ অপিকলভাশি পমশল যা়ে: 

• ১. প্রস্তুপির সূত্র (Law of Readiness): প্রকশল্পর প্রথম দুপট ধাি অথণাৎ 'িপরপস্থপি সৃপষ্ট' ও 'উশিশয পস্থরকরণ' পশক্ষাথণীশদর নিুন জ্ঞান 
অজণশনর জনয মানপসকভাশি প্রস্তুি কশর। 

• ২. অনুশীলশনর সূত্র (Law of Exercise): প্রকশল্পর 'কাযণ সম্পাদন' ধাশি পশক্ষাথণীরা পনশজরা হাশি-কলশম কাশজর িুনরািৃপি ও িাস্তি 
প্রশ়োশগর মাধযশম কশশখ, যা অনুশীলশনর সূত্রশক িাস্তিাপ়েি কশর। 

• ৩. ফলাফশলর সূত্র (Law of Effect): কাজ সফলভাশি সম্পন্ন হও়োর ির এিং মূলযা়েশন লক্ষয অপজণি হশল পশক্ষাথণীরা কয অভযন্তরীণ 
আনদ, আত্মিৃপপ্ত ও কৃপিশত্বর অনুভূপি লাভ কশর, িা িাশদর পশখনশক দীর্ণস্থা়েী কশর। 

 
১.৭ প্রকল্প িদ্ধপির পশক্ষাগি সুপিধা ও িাস্তি সীমািদ্ধিা (Merits & Demerits of Project Method) 
ক. পশক্ষাগি সুপিধাসমূহ (Merits/Advantages): 

• মনস্তাপেক পভপি: এপট সমূ্পণণ পশশুশকপন্দ্রক (Child-centric) এিং পশক্ষাথণীশদর িযপক্তগি তিপেত্রয ও োপহদাশক িূণণ সমথণন কশর। 
• গণিাপন্ত্রক জীিনবশলী: দলগি কাশজর মাধযশম পশক্ষাথণীশদর মশধয সহনশীলিা, তধযণ, গণিাপন্ত্রক মূলযশিাধ এিং সুনাগপরকশত্বর গুশণর পিকাশ 

র্শট। 
• েশমর প্রপি মযণাদা: পশক্ষাথণীরা পনশজর হাশি কাজ করার ফশল কাপ়েক েশমর প্রপি েদ্ধাশীল হশি কশশখ। 
• আন্তঃ-পিভাগী়ে পশখন (Interdisciplinary Integration): ইপিহাস িডশি পগশ়ে ভূশগাল জানা, িা ভূশগাল িডশি পগশ়ে গপণি িযিহার 

করার েমৎকার সুশযাগ এই িদ্ধপিশি থাশক। 
• দীর্ণস্থা়েী সৃ্মপি: কযশহিু জ্ঞান প্রিযক্ষ অপভজ্ঞিার মাধযশম অপজণি হ়ে, িাই িা দীর্ণস্থা়েী (Long-term retention) হ়ে। 

খ. িাস্তি সীমািদ্ধিাসমূহ (Demerits/Limitations): 
• সম়েসাশিক্ষ: এই িদ্ধপিশি পিিুল সম়ে িয়ে হ়ে, যার ফশল পিদযালশ়ের প্রথাগি তদপনক সম়েসূেী (School schedule) পিপিি হশি 

িাশর। 
• অসম কমণিণ্টন: দলগি কাশজর কক্ষশত্র অশনক সম়ে অপি-সপক্র়ে কমধািী পশক্ষাথণীরা িুশরা প্রশজক্টপট একা কশর কফশল এিং ধীরগপির 

পশক্ষাথণীরা সমূ্পণণ পনপি়ে কথশক যা়ে। 
িশথযর ধারািাপহকিাহীনিা: িা যক্রশমর সমস্ত অধযা়ে প্রশজশক্টর মাধযশম ক্রমানুসাশর িডাশনা অসিি। 

• িয়েিহুল: এপট িপরোলনার জনয সমৃদ্ধ লাইশব্র্রী, গশিষণাগার ও পিপভন্ন উিাদাশনর প্রশ়োজন হ়ে, যা সীপমি িাশজশটর সরকাপর সু্কশলর 
জনয আপথণক কিাো হশ়ে উ শি িাশর। 

• পশক্ষশকর অপিপরক্ত কিাো: এই িদ্ধপি সফল করশি হশল পশক্ষশকর অসাধারণ দূরদপশণিা, প্রস্তুপি ও সুপনপদণষ্ট িপরকল্পনা প্রশ়োজন, সাধারণ 
পশক্ষকশদর কক্ষশত্র যা অশনক সম়ে কপ ন হশ়ে িশড। 

 
পিভাগ ২ - এক নজশর সি গুরুত্বিূণণ িথয (Exam Capsules) 
সামাপজক পিজ্ঞান ও সাধারণ কিিাগপজর দৃপষ্টশকাণ কথশক প্রকল্প িদ্ধপির সিশেশ়ে গুরুত্বিূণণ ও কটট িরীক্ষা়ে িারংিার আসা ধারণাসমূহশক পনশে 
একপট অিযন্ত কাযণকর 'িরীক্ষামুখী কযািসুল' েশক সাজাশনা হশলা: 
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িরীক্ষার পিশশষ প্রশ্ন (TET Focus Area) পিভাপষক কিিাগপজকযাল উির ও সমাধান (Bilingual Sieve) 
১. প্রশজক্ট কমথশির জনক কক? িঃ উইপল়োম কহ়োিণ পকলিযাপিক (Dr. William Heard Kilpatrick) [১৯১৮ সাল]। 
২. প্রশজক্ট কমথশির দাশণপনক পভপি কী? জন পিউই-এর প্রশ়োগিাদ (Pragmatism) ও প্রকৃপিিাদ (Naturalism)। 
৩. প্রকশল্পর মূল দশণন িা নীপি ককানপট? 'Learning by Doing' (কাশজর মাধযশম কশখা) ও অপভজ্ঞিার নীপি। 
৪. প্রকশল্পর সিশেশ়ে গুরুত্বিূণণ স্তর ককানপট? িপরকল্পনা তিপর (Planning Step)—কযখাশন পশক্ষক ও পশক্ষাথণী কযৌথভাশি নকশা 

িানা়ে। 
৫. প্রকশল্পর দীর্ণিম ও িযিহাপরক ধাি ককানপট? কাযণ সম্পাদন (Executing Step)—কযখাশন পশক্ষাথণীরা কক্ষত্র সমীক্ষা ও িথয সংগ্রহ 

কশর। 
৬. পকলিযাপিক ককান পিশ্বপিদযালশ়ের সাশথ যুক্ত 
পেশলন? 

কলপব়ো পিশ্বপিদযাল়ে (Columbia University), আশমপরকা। 

৭. "িাস্তি জীিশনর অংশ পিদযালশ়ে আনা"—উপক্তপট 
কার? 

পশক্ষাপিদ কিলািণ (Ballard's famous quote)। 

৮. সাুঁিার কাটা িা মযাি আুঁকা ককান প্রশজক্ট? পেল টাইি প্রশজক্ট (Drill Project)। 
৯. প্রশজক্ট মূলযা়েন করার আধুপনক সূেক কী? রুপব্র্ক্স (Rubrics) ও কিাটণশফাপলও (Portfolio Assessment)। 
১০. প্রশজশক্ট পশক্ষশকর প্রধানিম েপরত্র কী? সহা়েক (Facilitator) এিং কনিশথযর মঞ্চ িপরোলক (Stage Director)। 

 
পিভাগ ৩ - এই টপিকপট পশক্ষাথণীশদর কীভাশি িডাশনা উপেি (Teaching Method) 
সামাপজক পিজ্ঞান পশক্ষাদাশনর সম়ে প্রকল্প িদ্ধপি প্রশ়োগ করশি পশক্ষকশক পনম্নপলপখি তিজ্ঞাপনক রণশকৌশল গ্রহণ করশি হশি: 
 ১. িাস্তি ও সমসামপ়েক সমসযা পেপিিকরণ (Contextualization): পশক্ষক ইপিহাস িা ভূশগাশলর পিমূিণ সূত্র মুখস্থ না কপরশ়ে পশক্ষাথণীশদর 

োরিাশশর িাস্তি সমসযা পনশ়ে প্রশজক্ট পিজাইন করশিন। * উদাহরণ: ইপিহাস িডাশি পগশ়ে পশক্ষক স্থানী়ে প্রােীন স্থািিয িা মপদশরর ওির 
প্রশজক্ট পদশি িাশরন, কযখাশন পশক্ষাথণীরা সশরীশর পগশ়ে েপি িুলশি ও ইপিহাস জানশি। 

 ২. পিষমসত্ব গ্রুি গ ন (Heterogeneous Grouping): দলগি প্রকশল্পর জনয গ্রুি তিপর করার সম়ে পশক্ষক সিণদা িীব্র্ িুপদ্ধমান ও ধীরগপির 
পশক্ষাথণীশদর পমপশশ়ে পমে িা পিষমসত্ব দল (Heterogeneous Groups) তিপর করশিন। এশি পশক্ষাথণীশদর মশধয িারস্পপরক সহিা ী পশখন 
(Peer Tutoring) র্টশি। 

 ৩. স্পষ্ট কাশজর পিভাজন ও রুপব্র্ক্স (Role Division & Rubrics): দশলর প্রপিপট সদশসযর দাপ়েত্ব (কযমন—িথয সংগ্রহ, োটণ আুঁকা, প্রপিশিদন 
কলখা, উিস্থািন করা) স্পষ্টভাশি পিভক্ত কশর পদশি হশি যাশি ককউ পনপি়ে না থাশক। মূলযা়েশনর জনয িূিণ-পনধণাপরি রুপব্র্ক্স (Rubrics) িযিহার 
করশি হশি। 

 ৪. কপ ন আপথণক ও সম়েগি োি না কদও়ো (No Financial Burden): প্রশজশক্টর উিাদানগুশলা কযন স্থানী়ে িপরশিশশ সহজলভয হ়ে (low-
cost/no-cost TLM)। ককাশনা অিস্থাশিই িা কযন অপভভািকশদর ওির িাডপি আপথণক কিাো না তিপর কশর। 

 ৫. মুখস্থপিদযার পিকল্প পহশসশি মূলযা়েন (Alternative Assessment): পশক্ষক িাৎসপরক পলপখি িরীক্ষার কিাো কমাশি কোট কোট গ্রুি 
প্রশজশক্টর কমৌপখক উিস্থািনা (Oral Presentation) এিং পলপখি প্রপিশিদনশক (Written Report) সাপিণক মূলযা়েশনর (CCE) অংশ পহশসশি 
অন্তভুণক্ত করশিন। 

 
পিভাগ ৪ - PYQ Insights & Key Takeaways 
পিগি ১৫ িেশরর CTET (Paper I & II), WB Primary & Upper Primary TET এিং JHTET িরীক্ষার প্রশ্নিত্র পনপিডভাশি পিশেষণ কশর 
এই অধযা়ে কথশক পনশে কদও়ো পিশশষ প্রিণিাগুশলা লক্ষয করা কগশে: 
১. প্রকল্প িদ্ধপির উশিশয: িরীক্ষা়ে িারিার জানশি োও়ো হ়ে, প্রকল্প কাশযণর সিশেশ়ে িড উিশযাপগিা কী? সপ ক উির সিসম়ে হ়ে—এপট িাস্তি 
জীিশনর অপভজ্ঞিার সাশথ পিদযালশ়ের জ্ঞানশক সংযুক্ত কশর (Links textbook knowledge to real life) এিং পশক্ষাথণীশদর মশধয স্বাধীন ও 
সমাশলােনামূলক পেন্তার পিকাশ র্টা়ে। 
২. দলগি কাশজর গুরুত্ব: গ্রুি প্রশজশক্টর ওির কজার কদও়ো প্রশ্ন কটশট অিযন্ত কমন। গ্রুি প্রশজশক্টর মাধযশম পশক্ষাথণীশদর মশধয সহশযাপগিামূলক 
সামাপজক দক্ষিা (Collaborative & Cooperative Skills) সিশেশ়ে দ্রুি পিকপশি হ়ে। 
৩. ধািসমূশহর ক্রমানুসার: িরীক্ষার প্রশশ্ন ধািগুশলার ক্রম সাজাশি কদ়ে। পশক্ষাথণীশদর মশন রাখশি হশি—'িপরকল্পনা' (Planning) সিসম়ে 'কাযণ 
সম্পাদন' (Execution)-এর আশগ আশস এিং 'নপথিদ্ধকরণ' (Recording) হ়ে সিার কশশষ। 
৪. পশক্ষশকর ভূপমকা ও পন়েন্ত্রণ: প্রশজক্ট েলাকালীন পশক্ষক তস্বরাোরী শাসশকর মশিা আশদশ কদশিন না। পিপন পশক্ষাথণীশদর স্বাধীনভাশি পেন্তা করশি 
কদশিন এিং ককাশনা ভুল হশল িাৎক্ষপণকভাশি িা শুধশর না পদশ়ে িশরাক্ষ সংশকশির মাধযশম পশক্ষাথণীশদর পনশজশদর ভুল পনশজশদর আপিষ্কার করশি 
সাহাযয করশিন। 
 
পিভাগ ৫ - MCQ & PYQ Practice (পিগি িেশরর প্রশ্নািপল) 
ক. পিগি ১৫ িেশরর ইংশরপজ PYQs এিং িাশদর সংপক্ষপ্ত পিভাপষক িযাখযা: 

• Q1. Which of the following statements best describes the philosophical basis of the Project Method? 
• (1) It is based on the idealistic philosophy of Plato. 
• (2) It is rooted in John Dewey's pragmatism and 'learning by doing'. 
• (3) It completely rejects the role of social interaction. 



294/ BAIO TET COMBO MASTERNOTE     ©BAIO – NET -SET | SLST | PSC | TET   

Copyright © 2026 BAIO Learn Together. All Rights Reserved. | Download App for Class, Mock Test, Note, PYQ etc. 

• (4) It relies on passive listening and rote memorization. 
o Correct Answer: (2) It is rooted in John Dewey's pragmatism and 'learning by doing'. 
o Detailed Explanation: প্রকল্প িদ্ধপি সমূ্পণণভাশি জন পিউই-এর প্রশ়োগিাদী দশণন এিং 'কাশজর মাধযশম পশক্ষা' (learning 

by doing) িশের ওির প্রপিপিি। 
• Q2. During a Social Science project, a teacher notices that only two out of five members of a group are doing 

the entire work. What is the most appropriate action? 
• (1) Disband the group immediately and assign individual written exams. 
• (2) Scold the active students for taking over the work. 
• (3) Re-allocate tasks clearly, ensuring each member has a specific, measurable role. 
• (4) Ignore the situation as long as the project report is submitted. 

o Correct Answer: (3) Re-allocate tasks clearly, ensuring each member has a specific, measurable role. 
o Detailed Explanation: দলগি কাশজ ভারসাময িজা়ে রাখশি পশক্ষক প্রপিপট সদশসযর জনয সুপনপদণষ্ট ও িপরমািশযাগয কাশজর 

দাপ়েত্ব িুনরা়ে ভাগ কশর কদশিন। 
• Q3. According to Kilpatrick, which of the following is an example of a 'Problematic Project' in Social Science? 
• (1) Practicing map pointing skills repeatedly. 
• (2) Appreciation of a national song. 
• (3) Conducting an inquiry on "How to open and manage a savings bank account". 
• (4) Making a clay model of a volcano. 

o Correct Answer: (3) Conducting an inquiry on "How to open and manage a savings bank account". 
o Detailed Explanation: িযাংক অযাকাউট কখালার িাস্তি িুপদ্ধিৃপিক ও প্রাশ়োপগক সমসযা সমাধাশনর কযাগযিা অজণন হশলা 

একপট সমসযাযুক্ত প্রকল্প (Problematic Project)। 
• Q4. To assess students' performance in a group project work in Social Science, which tool is most appropriate? 
• (1) Pencil-Paper test of 100 factual marks. 
• (2) Rubrics evaluating participation, critical thinking, and collaboration. 
• (3) Dictation of the project definition. 
• (4) Memorizing the names of project steps. 

o Correct Answer: (2) Rubrics evaluating participation, critical thinking, and collaboration. 
o Detailed Explanation: প্রশজশক্টর দলগি কাজ, সামাপজক গুণািলী ও সমাশলােনামূলক পেন্তন মূলযা়েন করার জনয 'রুপব্র্ক্স' 

(Rubrics) সিশেশ়ে পিজ্ঞানসম্মি হাপি়োর। 
• Q5. In the sequence of project method steps, which of the following represents the correct order? 
• (1) Executing -> Planning -> Choosing -> Evaluating 
• (2) Choosing -> Planning -> Executing -> Evaluating 
• (3) Planning -> Choosing -> Evaluating -> Executing 
• (4) Evaluating -> Planning -> Choosing -> Executing 

o Correct Answer: (2) Choosing -> Planning -> Executing -> Evaluating 
o Detailed Explanation: সপ ক তিজ্ঞাপনক অনুক্রম হশলা—প্রথশম িপরপস্থপি কথশক সমসযা 'পনিণােন', িারির 'িপরকল্পনা', 

কাশজর 'িাস্তিা়েন' এিং িপরশশশষ প্রাপ্ত ফশলর 'মূলযা়েন'। 
 

খ. উচ্চ-মাশনর প্রাকপটস কসট (TET Special Mock Test - সমূ্পণণ িাংলা়ে): 
প্রশ্ন  ১. প্রকল্প িদ্ধপির মাধযশম অপজণি জ্ঞানশক সিশেশ়ে কিপশ 'ফলপ্রসূ ও কাযণকরী' (Functional) িলার মূল কারণ কী? 
(A) এপট পশক্ষাথণীরা পশক্ষক ও িা যিইশ়ের েরম পন়েন্ত্রশণ কথশক কশশখ 
(B) এপট পশক্ষাথণীরা িাস্তি জীিশনর অপভজ্ঞিার সাশথ সপক্র়েভাশি যুক্ত হশ়ে কশশখ (C) এপট িরীক্ষা়ে ১০০ শিাংশ নবর কিশি সরাসপর সাহাযয কশর 
(D) এপট কেপণকশক্ষ পশক্ষকশক ককাশনা িপরেম োডাই পসশলিাস কশষ করশি কদ়ে 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: প্রিযক্ষ অপভজ্ঞিা ও িাস্তি িপরপস্থপির মুশখামুপখ হও়োর মাধযশম পশক্ষাথণীরা কয জ্ঞান অজণন কশর, িা অিযন্ত ফলপ্রসূ ও 

দীর্ণস্থা়েী হ়ে। 
প্রশ্ন ২. প্রকল্প কাশযণর (Project Work) অনযিম প্রধান তিপশষ্টয পহশসশি পনশের ককাপটশক পিশিেনা করা যা়ে? 
(A) এপট সিণদা পশক্ষাথণীশদর িা যিইশ়ের োর কদ়োশলর গপণ্ড অপিক্রম কশর িাস্তি সমাজশক অশন্বষণ করার সুশযাগ কদ়ে 
(B) সম়ে িাুঁোশনার জনয এপট সমূ্পণণভাশি িাপডশি অপভভািকশদর িারা সম্পন্ন হও়ো িাঞ্ছনী়ে 
(C) এপট কেপণকশক্ষ পশক্ষাথণীশদর এশক অিশরর সাশথ িীব্র্ প্রপিশযাপগিা়ে উিুদ্ধ কশর 
(D) এশি শুধুমাত্র িুপদ্ধমান পশক্ষাথণীশদর সপক্র়ে অংশগ্রহশণর অপধকার থাশক 

• সপ ক উির: (A) 
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• পিশদ িযাখযা: প্রশজক্ট কাশজর মূল লক্ষযই হশলা কেপণকক্ষশক সামাপজক জীিশনর সাশথ সংযুক্ত করা এিং "Going beyond the textbook" 
(িা যিুস্তশকর িাইশর যাও়ো)-এর নীপি িাস্তিা়েন করা। 

প্রশ্ন ৩. একপট প্রকল্প কাশজর সাথণকিা পনভণর কশর পশক্ষাথণীশদর পনশজশদর লক্ষয সম্পশকণ স্পষ্ট ধারণার ওির। পশক্ষাপিজ্ঞাশনর ভাষা়ে এপট প্রকল্প 
িদ্ধপির ককান্ নীপির অন্তগণি? 
(A) স্বাধীনিার নীপি (Principle of Freedom) 
(B) উশিশশযর নীপি (Principle of Purpose) 
(C) উিশযাপগিার নীপি (Principle of Utility) 
(D) িাস্তিিার নীপি (Principle of Reality) 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: উশিশশযর নীপি িশল কয, পশক্ষাথণীরা কাশজর প্রকৃি উশিশয িা কারণ (Why are we doing this?) জানশল পশখন সিশেশ়ে 

দ্রুি ও স্বিঃসূ্ফিণ হ়ে। 
প্রশ্ন ৪. অষ্টম কেপণর সামাপজক পিজ্ঞাশনর ক্লাশস "স্থানী়ে কিশার িপরিিণনশীল রূি" পিষশ়ের ওির একপট গ্রুি প্রশজক্ট কদও়ো হশ়েশে। কাজ 
েলাকালীন পশক্ষশকর প্রধানিম দাপ়েত্ব কী হশি? 
(A) কেপণকশক্ষর শৃঙ্খলা িজা়ে রাখশি প্রপিপট গ্রুশির িাশশ িশস কশ ার শাসন করা 
(B) পশক্ষাথণীশদর সমূ্পণণ পনশজরা কাজ করশি পদশ়ে কেপণকক্ষ কেশড েশল যাও়ো 
(C) পশক্ষাথণীশদর কাশজর গপি িযণশিক্ষণ করা এিং িথয সংগ্রশহ সমসযা হশল সহা়েশকর (Facilitator) মশিা সংশকি িা গাইি কদও়ো 
(D) পশক্ষাথণীশদর হশ়ে িুশরা কাজপট পশক্ষক পনশজই ব্লযাকশিাশিণ পলশখ কদও়ো 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: আধুপনক কিিাগপজশি পশক্ষক হশলন সহা়েিাকারী িা Facilitator। পিপন পশক্ষাথণীশদর স্বকী়েিা়ে হস্তশক্ষি না কশর ককিল 

প্রশ়োজনী়ে পনশদণশনা ও সহশযাপগিা প্রদান কশরন। 
প্রশ্ন ৫. প্রকল্প িদ্ধপির প্রথম ধাি 'িপরপস্থপি তিপর' (Creating Situation)-র কক্ষশত্র পশক্ষশকর সিশেশ়ে সংশিদনশীল ভূপমকা ককানপট হও়ো 
উপেি? 
(A) কিাশিণ সরাসপর প্রকশল্পর নাম পলশখ পদশ়ে কালশক পরশিাটণ জমা পদশি িলা 
(B) পশক্ষাথণীশদর িাস্তি জীিশনর ককাশনা স্থানী়ে সমসযা িা র্টনা পনশ়ে ককৌিূহলী আশলােনা শুরু করা 
(C) িাজার কথশক তিপর করপিশমি প্রশজক্ট খািা পকশন আনার পনশদণশ কদও়ো 
(D) লাইশব্র্পর কথশক কপ ন কপ ন িইশ়ের সংজ্ঞা মুখস্থ করশি িলা 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: পশক্ষক সস্তা ও যাপন্ত্রক পনশদণশ না পদশ়ে কেপণকশক্ষ প্রাণিন্ত আশলােনার মাধযশম একপট েমৎকার অনুসপিৎসু প্রপিশিশ ও 

কপ্রক্ষািট তিপর করশিন। 
প্রশ্ন ৬. পকলিযাপিশকর মশি "ককাশনা ঐপিহাপসক েপরশত্রর কিাশাক িপরচ্ছদ তিপর করা, মাপটর দুগণ িা মানপেত্র অেন করা"—পনশের ককান্ ধরশনর 
প্রকশল্পর উৎকৃষ্ট উদাহরণ? 
(A) সমসযাযুক্ত প্রকল্প (Problematic Project) 
(B) গ নমূলক প্রকল্প (Constructive Project) 
(C) নাদপনক প্রকল্প (Aesthetic Project) 
(D) পেল প্রকল্প (Drill Project) 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: ককাশনা মূিণ পজপনস পনশজ হাশি তিপর করা, আটণ িা মশিল আুঁকা গ নমূলক প্রকশল্পর (Constructive/Producer Project) 

আওিাভুক্ত। 
প্রশ্ন ৭. প্রকল্প িদ্ধপি থনণিাইশকর 'পশখশনর সূত্র' (Laws of Learning)-কক েমৎকারভাশি সমথণন কশর। প্রকশল্পর 'পিোর ও মূলযা়েন' (Judging 
& Evaluating) ধািপট থনণিাইশকর ককান্ সূশত্রর সাথণকিা প্রমাণ কশর? 
(A) প্রস্তুপির সূত্র (Law of Readiness) 
(B) অনুশীলশনর সূত্র (Law of Exercise) 
(C) ফলাফশলর সূত্র (Law of Effect) 
(D) িযিহাশরর সূত্র (Law of Use) 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: কাজ সফলভাশি কশষ হও়োর ির মূলযা়েন প্রপক্র়োর মাধযশম অপজণি আত্মিৃপপ্ত ও সাফলয পশক্ষাথণীশদর মশধয কয আনশদর 

আিহ সৃপষ্ট কশর, িা থনণিাইশকর ফলাফশলর সূশত্রর (Law of Effect) রূিা়েন। 
প্রশ্ন ৮. সামাপজক পিজ্ঞাশন প্রকল্প িদ্ধপি প্রশ়োগ করার কক্ষশত্র পনশের ককাপটশক সিশেশ়ে িড 'িাস্তি সীমািদ্ধিা' (Limitation) পহশসশি পেপিি 
করা যা়ে? 
(A) এপট পশক্ষাথণীশদর গণিাপন্ত্রক নাগপরকশত্বর পিকাশ র্টা়ে 
(B) এপট মুখস্থপিদযার ওির অপিপরক্ত কজার কদ়ে 
(C) এপট অিযন্ত সম়েসাশিক্ষ এিং পিদযালশ়ের প্রথাগি তদপনক সম়েসূেীশক িযাহি করশি িাশর 
(D) এপট পশক্ষাথণীশদর মশধয সহনশীলিা ও দলিদ্ধিার গুণ কপমশ়ে কদ়ে 
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• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: প্রশজক্ট িদ্ধপি িাস্তিা়েশন প্রেুর সম়ে ও সম্পশদর প্রশ়োজন হ়ে, যা পিদযালশ়ের িাুঁধাধরা সংপক্ষপ্ত পিপর়েি এিং সম়েসূেীর 

সাশথ খাি খাও়োশনা কিশ কপ ন। 
প্রশ্ন ৯. একপট গণিাপন্ত্রক কেপণকশক্ষ দলগি প্রকল্প কাজ কদও়োর সম়ে পশক্ষশকর ককান্ আসন সজ্জা িা গ্রুি পিনযাসপট করা আিশযক? 
(A) পলশের পভপিশি কেশলশদর সমূ্পণণ আলাদা দশল এিং কমশ়েশদর আলাদা দশল রাখা 
(B) শুধুমাত্র িুপদ্ধমান িা প্রথম সাপরর পশক্ষাথণীশদর পনশ়ে একপট দল এিং পিপেশ়ে িডাশদর আলাদা দল করা 
(C) সি কমধা, পলে ও আথণ-সামাপজক িযাকগ্রাউশন্ডর পশক্ষাথণীশদর পমপলশ়ে পমে িা পিষমসত্ব দল (Heterogeneous Groups) গ ন করা 
(D) পশক্ষাথণীশদর স্বাধীনভাশি পনশজরা মারামাপর কশর দল তিপর করশি কদও়ো 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: অন্তভুণপক্তমূলক পশক্ষার প্রধান কথা হশলা তিপেশত্রযর কমলিিন। পমে িা পিষমসত্ব গ্রুি গ ন করশল সহিা ীশদর সাশথ 

সামাপজকীকরণ ও কযৌথ জ্ঞান পনমণাণ সিশেশ়ে সফল হ়ে। 
প্রশ্ন ১০. "প্রকল্প হশলা িাস্তি জীিশনর একপট টুকশরা যা পিদযালশ়ের অভযন্তশর পনশ়ে আসা হশ়েশে"—এই অিযন্ত পিখযাি ও ঐপিহাপসক উপক্তপট ককান্ 
পশক্ষাপিশদর? 
(A) িঃ উইপল়োম পকলিযাপিক 
(B) কজ. এ. পস্টশভনসন 
(C) িঃ পফপলি কিলািণ 
(D) জন পিউই 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: পশক্ষাপিদ কিলািণ (Ballard) মশন করশিন পিদযাল়ে কযন কৃপত্রম জ্ঞানেেণার কারাগার না হ়ে; িরং িাস্তি সমাজশকই ক্লাসরুশম 

এশন প্রকশল্পর মাধযশম পশক্ষাথণীশদর কশখাশি হশি। 
প্রশ্ন ১১. সামাপজক পিজ্ঞাশন প্রশজক্ট মূলযা়েশনর কক্ষশত্র 'কিাটণশফাপলও' (Portfolio Assessment) িযিহাশরর সিশেশ়ে িড সুপিধা ককানপট? 
(A) এপট িেশরর কশশষ একপদশনর পলপখি িরীক্ষার মাধযশম পশক্ষাথণীর কমধা পনধণারণ কশর 
(B) এপট দীর্ণ সম়ে ধশর পশক্ষাথণীর প্রকশল্পর কাশজর ধারািাপহক অগ্রগপি ও আত্ম-উন্নপির প্রামাণয নপথিত্র সংরক্ষণ কশর 
(C) এপট পশক্ষকশক ককাশনা মূলযা়েন না কশরই পশক্ষাথণীশদর িাস কপরশ়ে পদশি সাহাযয কশর 
(D) এপট অপভভািশকর ওির োি কমাশি সমূ্পণণ নবর পদশ়ে কদ়ে 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: কিাটণশফাপলও হশলা পশক্ষাথণীর দীর্ণ সমশ়ের কাশজর ধারািাপহক প্রগপি ও নপথিশত্রর প্রামাপণক সংকলন (cumulative 

progress record), যা িার সাপিণক পিকাশ প্রপিফপলি কশর। 
প্রশ্ন ১২. সপ্তম কেপণর ভূশগাশলর পশক্ষক "স্থানী়ে জল অিে়ে ও িার সংরক্ষণ" পিষশ়ের ওির প্রশজক্ট অযাসাইন করশলন। এপট প্রকল্প িদ্ধপির ককান্ 
উিশযাপগিাশক পনশদণশ কশর? 
(A) এপট পশক্ষাথণীশদর পিদযাল়ে ভিশনর িাইশর কযশি সমূ্পণণ পনশষধ কশর 
(B) এপট মুখস্থ করা সংজ্ঞার ওির পভপি কশর তিপর একপট কাল্পপনক কাজ 
(C) এপট স্থানী়ে সমাজ ও সম্পদশক পশক্ষার অনযিম উিাদান ও উৎস (Local resource) পহশসশি িযিহার কশর 
(D) এপট শুধুমাত্র প্রাকৃপিক পিজ্ঞাশনর সূশত্রর ওির কজার কদ়ে 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: স্থানী়ে সমসযা িা পিষ়ে পনশ়ে কাজ করার সম়ে পশক্ষাথণীরা স্থানী়ে িপরশিশশক সম্পদ পহশসশি িযিহার কশর সরাসপর িথয 

সংগ্রহ করশি কশশখ। 
প্রশ্ন ১৩. পকলিযাপিশকর মশি একপট আদশণ ও সফল প্রকশল্পর জনয পনশে কদও়ো ককান্ পিনপট নীপি সিশেশ়ে প্রধান ও আিপশযক? 
(A) মুখস্থ করার নীপি, শাপস্ত প্রদাশনর নীপি ও পন়েন্ত্রশণর নীপি 
(B) উশিশশযর নীপি, িাস্তিিার নীপি ও স্বাধীনিার নীপি 
(C) পশক্ষক-ককপন্দ্রকিার নীপি, কশ ার সম়েসূেীর নীপি ও ভশ়ের নীপি 
(D) নীরিিার নীপি, িাপেকিার নীপি ও পিপচ্ছন্নিার নীপি 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: পকলিযাপিশকর দশণশনর মূল পিনপট স্তি হশলা—কাশজর সুপনপদণষ্ট 'উশিশয', সামাপজক প্রপিশিশশর 'িাস্তিিা' এিং পশক্ষাথণীর 

কাশজর িূণণ 'স্বাধীনিা'। 
প্রশ্ন ১৪. প্রকল্প িদ্ধপিশক "প্রগপিশীল িা গপিশীল পশক্ষণ" (Progressive Teaching) িলা হ়ে, কারণ— 
(A) এপট ঐপিহযগিভাশি কেপণকশক্ষ শান্তভাশি িশস থাকার ওির কজার কদ়ে 
(B) এপট প্রপিপন়েি িপরিিণনশীল সমাজিযিস্থার সাশথ খাি খাইশ়ে িাস্তি অপভজ্ঞিার মাধযশম পশক্ষার পিকাশ র্টা়ে 
(C) এপট শুধুমাত্র প্রােীন সংসৃ্কি ও রাজকী়ে Timelines মুখস্থ করা়ে 
(D) এপট কপম্পউটার কগম কখলার অপিপরক্ত স্বাধীনিা কদ়ে 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: প্রগপিশীল পশক্ষা সিণদা িপরিিণশনর সাশথ িাল পমপলশ়ে "কশর কশখা" এিং িাস্তি সমাজমুখী জীিনযািশনর ওির পিশ্বাস 

রাশখ। 
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প্রশ্ন ১৫. দলগি প্রকশল্প কাজ সম্পন্ন করার ির পশক্ষাথণীরা পনশজশদর সংগৃহীি িশথযর সিযিা যাোই করার জনয একাপধক উৎস কমলা়ে। এই 
প্রপক্র়োপটশক পশক্ষাপিজ্ঞাশন কী িলা হ়ে? 
(A) মুখস্থপিদযা (Rote Learning) 
(B) আেরণমূলক সুঅভযাস গ ন (Behavioral Conditioning) 
(C) উৎশসর পত্রশকাণী়েকরণ িা আডাআপড যাোই (Triangulation of Sources) 
(D) একনা়েকিাপন্ত্রক পন়েন্ত্রণ 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: একপট িথয সিয পকনা িা পনপিি করশি একাপধক পভন্ন দৃপষ্টভপের উৎস আডাআপড িা আিপিণিভাশি যাোই করার তিজ্ঞাপনক 

িদ্ধপিশক Triangulation িা পত্রশকাণী়েকরণ িশল। 
প্রশ্ন ১৬. প্রকল্প কাশজর কশষ ধাি 'নপথিদ্ধকরণ িা করকিণ তিপর' (Recording/Reporting) ককন অিযন্ত গুরুত্ব সহকাশর করা আিশযক? 
(A) এপট পিদযালশ়ের করকিণ রুশম পশক্ষাথণীশদর ফালিু কাগজিত্র জমা রাখার জনয তিপর 
(B) এপট ভপিষযশি সমজািী়ে প্রকল্প কাশজর জনয েমৎকার সহা়েক পনশদণপশকা ও প্রামাণয দপলল পহশসশি কাজ কশর 
(C) এপট পশক্ষকশক িরীক্ষার খািা়ে পজশরা িা শূনয পদশি সাহাযয কশর 
(D) এপট িাজার কথশক ককনা করপিশমি ফাইশলর অপিকল অনুকরণ 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: পনখুুঁি করকিণ ভপিষযশির পশক্ষাথণীশদর কাশজর অনুশপ্ররণা এিং প্রামাপণক অপভজ্ঞিা যাোইশ়ের প্রধান আকর দপলল পহশসশি 

কাজ কশর। 
প্রশ্ন ১৭. প্রকল্প কাশযণর (Project Work) মূলযা়েন করার সম়ে পশক্ষশকর ককান্ আেরণপট কশ ারভাশি িজণনী়ে? 
(A) দলগি কাশজর আন্তপরকিা ও কনিৃশত্বর গুণ িযণশিক্ষণ করা 
(B) প্রপিপট পশক্ষাথণীর অিদাশনর গুণগি ও রুপব্র্ক্সপভপিক মূলযা়েন করা 
(C) শুধুমাত্র হাশির কলখার কসৌদশযণর ওির পভপি কশর িপডর্পড নবর কদও়ো এিং িযপক্তগি িকমা িা কলশিপলং (Labeling) করা 
(D) পশক্ষাথণীশদর পনশজশদর কাশজর ত্রুপট পেপিি করশি উৎসাপহি করা 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: অন্তভুণপক্তমূলক পশক্ষা এিং কিিাগপজর মূল কথা হশলা পশক্ষাথণীর হাশির কলখা িা িাপহযক সজ্জার কেশ়ে িার মানপসক প্রপক্র়ো 

ও সহশযাপগিার গভীরিা মূলযা়েন করা; ককাশনা পশক্ষাথণীশক কলশিল িা িকমা কদও়ো যাশি না। 
প্রশ্ন ১৮. পনশের ককান্ উপক্তপট সামাপজক পিজ্ঞান ও গপণি উভ়ে কিিাগপজর প্রকল্প িদ্ধপির জনয শিভাগ সিয? 
(A) প্রকল্প িদ্ধপি শুধুমাত্র ইপিহাস ও রাষ্ট্রপিজ্ঞাশনর জনযই প্রশযাজয, গপণশির জনয ন়ে 
(B) প্রকশল্পর মাধযশম অপজণি গাপণপিক িা সামাপজক ধারণা িাস্তি মাশকণপটং ও সামাপজক সমসযা সমাধাশন প্রভূি সাহাযয কশর 
(C) প্রকল্প পশক্ষণ সমূ্পণণভাশি অবিজ্ঞাপনক ও িাপেক পিষ়ে 
(D) এপট কেপণকশক্ষ পশক্ষশকর পশক্ষাদাশনর গপিশক মের কশর অলসিা িাডা়ে 

• সপ ক উির: (B) 
• পিশদ িযাখযা: প্রকল্প িদ্ধপির মূল লক্ষযই হশলা অপজণি জ্ঞানশক িাস্তি জীিন িা তদনপদন সমসযার প্রাশ়োপগক কক্ষশত্র শিভাগ সফলভাশি 

িযিহার করশি কশখাশনা। 
প্রশ্ন ১৯. একপট সফল প্রকশল্পর মাধযশম পশক্ষাথণীশদর মশধয পনশের ককান্ সামাপজক মূলযশিাশধর সশিণািম পিকাশ র্শট? 
(A) অপি-প্রপিশযাপগিামূলক ও স্বাথণির মশনাভাি 
(B) সামাপজক কুসংস্কার ও কগাুঁডাপম 
(C) সহশযাপগিামূলক মশনাভাি, সহমপমণিা ও গণিাপন্ত্রক জীিনবশলী 
(D) অি আনুগিয ও প্রশ্নহীনিা 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: দলগি কাশজর স্বিঃসূ্ফিণ আদান-প্রদান পশক্ষাথণীশদর মশধয সহশযাপগিা, সমিা, সামাপজক সংশিদনশীলিা ও গণিাপন্ত্রক 

মূলযশিাশধর সশিণািম পিকাশ র্টা়ে। 
প্রশ্ন ২০. "পিদযালশ়ের কেপণকক্ষ কযন একপট সুস্থ কু্ষদ্র সমাজ পহশসশি কাজ কশর (School as a miniature society)"—প্রকল্প িদ্ধপির এই 
দাশণপনক ধারণার আডাশল মূল প্রিক্তা কক পেশলন? 
(A) িঃ পকলিযাপিক 
(B) কজ. এ. পস্টশভনসন 
(C) জন পিউই 
(D) এিও়োিণ থনণিাইক 

• সপ ক উির: (C) 
• পিশদ িযাখযা: জন পিউই পিশ্বাস করশিন পিদযাল়ে হশলা সমাশজর একপট কু্ষদ্রাপিকু্ষদ্র আদশণ রূিশভদ (miniature society), কযখাশন 

গণিাপন্ত্রক ও প্রাশ়োপগক উিাশ়ে প্রকৃি মানুষ তিপর করা হ়ে। 
 
 




