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খ. অন্তভুণপক্তমূলক পশক্ষার ধারণা এিং পিশশষ োপহদাসম্পন্ন পশশুশদর কিাঝা (Concept of 
Inclusive education) 

• িপিি ও পিপেশ়ে িডা পশশুসহ পিপভন্ন িটভূপম কথশক আসা পশক্ষাথণীশদর সশবাধন করা। 
• পশখন অক্ষমিা িা পশক্ষা়ে অসুপিধাসম্পন্ন (Learning difficulties) এিং প্রপিিপিিা সহ পশশুশদর প্রশ়োজন িূরণ করা। 
• প্রপিভািান (Talented), সৃজনশীল (Creative), এিং পিশশষ ক্ষমিাসম্পন্ন (Specially abled) পশক্ষাথণীশদর পশক্ষণ িদ্ধপি। 

 
অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষা (Inclusive Education) 

১. অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার সংজ্ঞা ও মূল েিথন্ (Definition & Philosophy) 
ইউকন্কস্কা (UNESCO)-র মকত: 
"অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষা েকলা এমন্ একশি প্রশরয়া যা শিক্ষার্থীর বিশেত্রযময় োশেোকক শেশিত ককর এিং শিক্ষায় তাকের অংিিেণ িৃশি ককর শিেযালয় 
বর্কক িজথকন্র োর কশমকয় আকন্।" 
এই শিক্ষার মূল েিথন্ েকলা—"শর্ন্নতা বকাকন্া সমসযা ন্য়, িরং এশি বশ্রশণককক্ষর সমৃশি।" এখ্াকন্ শিশ্বাস করা েয় বয, প্রশতশি শিশুরই বিখ্ার 
অশিকার রকয়কে এিং তাকের বিখ্ার শন্জস্ব স্টাইল িা িরন্ র্াকক। তাই শিশুকক পশরিতথন্ ন্া ককর, শিশুর সভশিিাকর্থ সমি শিক্ষািযিস্থাকক পশরিতথন্ 
করকত েকি। 
২. অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার মূল বিশিিযসমূে (Key Characteristics) 

• সককলর জন্য শিক্ষা (Education for All): সািারণ শিশু, শিকিষর্াকি সক্ষম িা প্রশতিিী শিশু, পর্শিশু, আশেিাসী িা অন্িসর বশ্রশণর 
শিশু—সিাই একসাকর্ সািারণ শিেযালকয় পডাকিান্া করকি। 

• ন্মন্ীয় শিক্ষারম (Flexible Curriculum): শিক্ষার্থীকের শিশর্ন্ন োশেোর কর্া মার্ায় বরকখ্ শসকলিাস এিং মূলযায়ন্ পিশতকক ন্মন্ীয় 
িা সেজ করা েয়। 

• িািামভক্ত পশরকিি (Barrier-free Environment): িারীশরকর্াকি অক্ষম শিশুকের জন্য স্কভ কল র যাম্প (Ramp), হুইলকেয়াকরর িযিস্থা 
এিং শিকিষ বিৌোগাকরর িযিস্থা করা েয়। 

• সেকযাশগতামূলক শিখ্ন্ (Peer Learning): এখ্াকন্ শিশুরা একক অপরকক সাোযয করার মািযকম বিকখ্, যা তাকের মকিয সোন্ভরূ্শত, 
সংকিেন্িীলতা ও সেমশমথতা গকড বতাকল। 

• েক্ষ শিক্ষক ও সম্পে (Specialist Resources): বশ্রশণককক্ষ সািারণ শিক্ষককর পািাপাশি শিকিষর্াকি প্রশিশক্ষত শিক্ষক (Special 
Educator) এিং সোয়ক উপকরকণর (কযমন্- বিইল িই, অশিও িভক) িযিোর করা েয়। 

৩. অন্তর্ভ থশক্তমূলক ও সমশন্বত শিক্ষার মকিয পার্থকয (Inclusive vs. Integrated Education) 
অকন্কক এই েভ শি িারণাকক গুশলকয় বফকলন্, শকন্তু একের মকিয গর্ীর আেিথগত পার্থকয রকয়কে: 
বিশিিয সমশন্বত শিক্ষা (Integrated Education) অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষা (Inclusive Education) 
বকন্দ্রশিন্দভ এখ্াকন্ শিশুশিকক কাঠাকমার সাকর্ মাশন্কয় শন্কত েয়। এখ্াকন্ শিক্ষািযিস্থাকক শিশুর সাকর্ মাশন্কয় শন্কত েয়। 
পিশত শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকক সািারণ শিেযালকয় র্শতথ করা েকলও 

শিকিষ সোয়তা বতমন্ বেওয়া েয় ন্া। 
শিশুর োশেো অন্ভযায়ী শিেযালয় তার পভকরা পশরকাঠাকমা ও 
শিখ্ন্ পিশত পশরিতথন্ ককর। 

শিক্ষককর 
রূ্শমকা 

সািারণ শিক্ষককরা শিকিষ শিশুকের জন্য আলাো বকাকন্া িাডশত 
োশয়ত্ব বন্ন্ ন্া। 

সািারণ শিক্ষক ও শিকিষ শিক্ষক বযৌর্র্াকি শিশুর 
শিক্ষাোকন্ অংি বন্ন্। 

েৃশির্শঙ্গ এশি একশি োন্ িা করুণামূলক েৃশির্শঙ্গ। এশি শিশুর সাংশিিাশন্ক ও মান্িাশিকার শর্শত্তক েৃশির্শঙ্গ। 
৪. অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার প্রকয়াজন্ীয়তা ও গুরুত্ব (Importance of Inclusive Education) 
১. সামাশজক শিকাি ও ঐকয: বোিকিলা বর্ককই বিশেত্রযময় শিশুকের সাকর্ একসাকর্ িড েওয়ার ফকল স্বার্াশিক শিশুকের মকিয সামাশজক সকেতন্তা, 
পারস্পশরক শ্রিা এিং সেমশমথতা িৃশি পায়। সমাকজ বর্োকর্ে হ্রাস পায়। 
২. মান্িাশিকাকরর সভরক্ষা: রাষ্ট্রসংকঘর মান্িাশিকার বঘাষণা অন্ভযায়ী, শিক্ষা প্রশতশি মান্ভকষর বমৌশলক অশিকার। অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষা বসই অশিকাকরর 
িাস্তিায়ন্ ঘিায়। 
৩. েীন্ম্মন্যতা েূরীকরণ: শিকিষর্াকি সক্ষম শিশুরা শন্কজকের সমাজ বর্কক শিশিন্ন িা অিকেশলত মকন্ ককর ন্া। সািারণ শিশুকের সাকর্ বমলাকমিা 
ককর তাকের আত্মশিশ্বাস িহুগুণ বিকড যায়। 
৪. িযয়-সংককােন্: শিকিষ শিশুকের জন্য আলাো শিকিষ স্কভ ল (Special School) বতশর করার বেকয় সািারণ স্কভ লককই অন্তর্ভ থশক্তমূলক স্কভ কল রূপান্তর 
করা অকন্ক বিশি সাশ্রয়ী ও যভশক্তযভক্ত। 
৫. অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার িাস্তিায়কন্ প্রিান্ অন্তরায় িা িাাঁিাসমূে 

• বন্শতিােক সামাশজক েৃশির্শঙ্গ: আজও অকন্ক অশর্র্ািক িা সমাজ শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের স্বার্াশিক শিশুকের সাকর্ বমলাকমিা 
সেজর্াকি িেণ করকত পাকরন্ ন্া। 

• উপযভক্ত পশরকাঠাকমার অর্াি: র্ারকতর মকতা উন্নয়ন্িীল বেকির অশিকাংি সরকাশর স্কভ কলই র যাম্প, শিকিষ বিৌোগার িা আিভশন্ক শিশেং 
এইিস (কযমন্—শস্পে বর্রাশপ শকি িা বিইল) বন্ই। 

• প্রশিশক্ষত শিক্ষককর অর্াি: সািারণ শিক্ষককের অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার শিষকয় শিকিষ বকাকন্া প্রশিক্ষণ ন্া র্াকার ফকল তারা বশ্রশণককক্ষ 
সি শিশুকক সমান্ গুরুত্ব শেকত পাকরন্ ন্া। 

• অন্মন্ীয় শিক্ষারম ও মূলযায়ন্: এখ্কন্া আমাকের বেকি পরীক্ষাশন্র্থর ও মভখ্স্থশন্র্থর শিক্ষািযিস্থা বিশি প্রািান্য পায়, যা শিকিষ শিশুকের 
জন্য অতযন্ত কশঠন্ েকয় োাঁডায়। 
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শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশু (Children with Special Needs - CWSN) 
িলকত বসইসি শিশুকের বিাঝায়, যাকের িারীশরক, মান্শসক, িভশিিৃশত্তক, আকিগীয় িা সামাশজক বিশিিযগুকলা সািারণ শিশুকের বেকয় এতিাই 
আলাো বয, তাকের স্বার্াশিক শিকাি এিং শিক্ষার জন্য শিকিষ যত্ন, পশরকাঠাকমা িা শিকিষ শিক্ষণ পিশতর প্রকয়াজন্ েয়। 
সেজ কর্ায়, এই শিশুরা অন্যান্য সািারণ শিশুর মকতাই সম্ভািন্ািীল, শকন্তু তাকের বেন্শন্দন্ কাজ ও পডাকিান্া োশলকয় যাওয়ার জন্য শকেভিা 
িাডশত িা শর্ন্ন িরকন্র সোয়তার েরকার পকড। 
পরীক্ষার উপকযাগী ককর শন্কে এর বশ্রশণশিন্যাস, বিশিিয এিং শিক্ষাোকন্র প্রকয়াজন্ীয় পেকক্ষপগুকলা শিস্তাশরত আকলােন্া করা েকলা: 
১. শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের বশ্রশণশিন্যাস (Classification of CWSN) 
মকন্াশিজ্ঞান্ী এিং শেশকৎসাশিজ্ঞান্ীকের মকত, শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের মূলত োরশি প্রিান্ র্াকগ র্াগ করা যায়: 
ক. িারীশরক প্রশতিিকতা (Physical Disabilities) 
• েৃশি প্রশতিিী (Visual Impairment): যারা আংশিক িা সমূ্পণথর্াকি বেখ্কত পায় ন্া। 
• শ্রিণ ও িাক-প্রশতিিী (Hearing & Speech Impairment): যারা কাকন্ শুন্কত পায় ন্া িা স্পি ককর কর্া িলকত পাকর ন্া। 
• অশস্থগত প্রশতিিী (Orthopedic Impairment): োত, পা িা বমরুেকণ্ডর সমসযার কারকণ যাকের েলাকফরা িা অঙ্গ সঞ্চালকন্ সমসযা েয় 

(কযমন্—কসশরিাল পালশস িা বপাশলও আরান্ত শিশু)। 
খ্. িভশিিৃশত্তক ও শিখ্ন্ প্রশতিিকতা (Intellectual & Learning Disabilities) 
• িভশিিৃশত্তক অক্ষমতা (Intellectual Disability): যাকের িভিযঙ্ক (IQ) সািারকণর বেকয় কম (IQ < ৭০) এিং বেন্শন্দন্ সামাশজক কাজককমথ 

মাশন্কয় শন্কত সমসযা েয়। 
• শন্শেথি শিখ্ন্ অক্ষমতা (Specific Learning Disabilities - SLD): একের িভশি সািারণ েকত পাকর, শকন্তু পডা, বলখ্া িা অংক করার 

বক্ষকত্র শিকিষ সমসযা র্াকক। বযমন্: 
o শিসকলশক্সয়া (Dyslexia): পডকত অসভশিিা েওয়া (অক্ষর উকট বফলা)। 
o শিসিাশফয়া (Dysgraphia): শলখ্কত অসভশিিা েওয়া। 
o শিসকযালকভ শলয়া (Dyscalculia): গাশণশতক সমসযা সমািাকন্ অসভশিিা। 

গ. শিকািগত ও আেরণগত িযাশি (Developmental & Behavioral Disorders) 
• অশিজম বস্পকট্রাম শিসঅিথার (Autism Spectrum Disorder - ASD): এই শিশুরা শন্কজকের গুশিকয় রাখ্কত র্াকলািাকস। এরা সামাশজক 

বযাগাকযাগ, ককর্াপকর্ন্ এিং অকন্যর সাকর্ আকিগীয় সম্পকথ বতশরকত সমসযার সম্মভখ্ীন্ েয়। 
• এশিএইেশি (ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder): এই শিশুরা এক জায়গায় শস্থর েকয় িসকত পাকর ন্া, একের 

মকন্াকযাকগর অর্াি র্াকক এিং এরা প্রেণ্ড েঞ্চল প্রকৃশতর েয়। 
ঘ. িযশতরমী বমিািী শিশু (Gifted and Creative Children) 
মকন্ রাখ্া প্রকয়াজন্: শুিভ শপশেকয় পডা শিশুরাই ন্য়, যাকের িভিযঙ্ক (IQ) অতযন্ত বিশি (১৪০ িা তার বিশি) এিং যারা সািারণ শিশুকের বেকয় 
অকন্ক দ্রুত বকাকন্া শিষয় শিকখ্ বফকল, তারাও শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুর অন্তর্ভ থক্ত। কারণ সািারণ লাসরুকমর পডাকিান্া তাকের কাকে 
এককঘকয় লাকগ এিং তাকের জন্যও শিকিষ শিক্ষারকমর প্রকয়াজন্ েয়। 
২. শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের প্রিান্ বিশিিযসমূে 
• শিকাকির শর্ন্নতা: একের িারীশরক িা মান্শসক শিকাকির গশত সািারণ শিশুকের বেকয় িীর অর্িা িযশতরমীর্াকি দ্রুত েকত পাকর। 
• বযাগাকযাকগর সমসযা: শন্কজর মকন্র র্াি প্রকাি করকত িা অকন্যর শন্কেথি িভঝকত একের শকেভিা সময় লাকগ। 
• আকিগীয় সংকিেন্িীলতা: এরা খ্ভি দ্রুত মান্শসক োপ, র্য় িা েতািায় র্ভ গকত পাকর, আিার সশঠক পশরকিি বপকল অতযন্ত বস্নেপ্রিণ ও 

সৃজন্িীল েকয় ওকঠ। 
• শিকিষ শিখ্ন্ বিলী: এরা প্রেশলত মভখ্স্থ িা বলকোর পিশতর বেকয় েশি, অশিও, িা োকতর কাকজর (Tactile learning) মািযকম র্াকলা 

বিকখ্। 
৩. এই শিশুকের শিক্ষাোকন্ শিেযালয় ও শিক্ষককর রূ্শমকা 
অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষা (Inclusive Education) সফল করকত শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের জন্য শিেযালকয় শন্কের পেকক্ষপগুকলা বন্ওয়া 
িািযতামূলক: 
1. পশরকাঠাকমাগত পশরিতথন্ (Infrastructure): শিেযালকয় শসাঁশডর পািাপাশি র যাম্প (Ramp) বতশর করা, হুইলকেয়াকরর িযিস্থা এিং শিকিষ 

বিইল শন্কেথিক িা িয়কলকির িযিস্থা করা। 
2. শিকিষ শিক্ষা সোয়ক উপকরণ (TLM) িযিোর: 

o েৃশিেীন্কের জন্য বিইল (Braille) িই এিং অশিও শলপ। 
o শ্রিণ প্রশতিিীকের জন্য সাইন্ লযাঙ্গভকয়জ (ইশঙ্গত র্াষা) এিং োিথ িা েযাি কাকিথর িযিোর। 

3. ন্মন্ীয় মূলযায়ন্ পিশত: পরীক্ষায় একের জন্য অশতশরক্ত সময় বেওয়া, রাইিার (Writer) িা শ্রুশতশলশপকাকরর অন্ভমশত বেওয়া এিং 
প্রকয়াজকন্ বমৌশখ্ক পরীক্ষার িযিস্থা করা। 

4. শিকিষ শিক্ষককর সোয়তা (Special Educator): শিেযালকয় সািারণ শিক্ষককর পািাপাশি একজন্ প্রশিশক্ষত শিকিষ শিক্ষককর উপশস্থশত 
শন্শিত করা, শযশন্ এই শিশুকের মন্স্তত্ত্ব িভকঝ তাকের গাইি করকত পারকিন্। 

5. সেমমথী পশরকিি সৃশি: সেপাঠী িা সািারণ শিক্ষার্থীরা যাকত একের অিকেলা িা িভশলং (Bullying) ন্া ককর, িরং সেকযাশগতার োত িাশডকয় 
বেয়, বশ্রশণককক্ষ বতমন্ একশি িিভ ত্বপূণথ পশরকিি গকড বতালা। 
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বিশেত্রযময় পিরূ্শমর শিক্ষার্থীকের শিক্ষা (Addressing Learners from Diverse Backgrounds) 
আিভশন্ক অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষায় একশি বশ্রশণকক্ষকক ক্ষভ দ্র সমাকজর প্রশতিশি শেকসকি িরা েয়। একশি লাকস শিক্ষার্থীরা শিশর্ন্ন আর্থ-সামাশজক অিস্থা, 
সংসৃ্কশত, র্াষা, িমথ এিং িণথ বর্কক আকস। এই বিশেত্রযকক বকাকন্ার্াকিই শিক্ষার পকর্ িািা িা সমসযা শেকসকি বেখ্া উশেত ন্য়, িরং এশি শিক্ষণ-
শিখ্ন্ প্রশরয়ার একশি অমূলয 'সম্পে' (Resource)। 
 
সভশিিািশঞ্চত ও প্রাশন্তক বগাষ্ঠীর শিক্ষা (Education of Disadvantaged and Marginalised Groups) 
সভশিিািশঞ্চত (কযমন্: েশলত, আশেিাসী, িা আশর্থকর্াকি শপশেকয় পডা) িযাকিাউকির শিশুকের শিক্ষার মূলিারায় আন্ার জন্য শিকিষ সংকিেন্িীলতা 
প্রকয়াজন্। 

• ঘািশত ন্য়, বিশেত্রয (Not a Deficit): শিক্ষককর সিথপ্রর্ম এশি স্বীকার করা উশেত বয, শিক্ষার্থীকের পিরূ্শমর এই পার্থকযগুশল তাকের 
বকাকন্া 'ঘািশত' (Deficit) িা অপূণথতা ন্য়,। 

• সাংসৃ্কশতক বপ্রক্ষাপকির অন্তর্ভ থশক্ত: এই শিক্ষার্থীকের সফল অন্তর্ভ থশক্তর জন্য শিক্ষককর উশেত তাকের সামাশজক ও সাংসৃ্কশতক বপ্রক্ষাপি 
সম্পককথ জান্া এিং শিশর্ন্ন কাযথরকমর মািযকম তাকের সংসৃ্কশতর শেকগুকলা শিক্ষাোকন্ অন্তর্ভ থক্ত করা,,। 

• আপন্কত্বর অন্ভরূ্শত (Sense of Belonging): এই শিশুরা বযন্ শন্কজকের শিশিন্ন িা অিকেশলত ন্া র্াকি, তার জন্য শিক্ষককর প্রিান্ 
োশয়ত্ব েকলা সমস্ত শিক্ষার্থীর মকিয একাত্মকিাি িা আপন্কত্বর অন্ভরূ্শত (Sense of belonging) জাশগকয় বতালা,,। 

• স্থান্ীয় র্াষার িযিোর: শিকিষ ককর তফশিশল উপজাশত (ST) িা শপশেকয় পডা জন্কগাষ্ঠীর শিক্ষার্থীকের সফল অন্তর্ভ থশক্তর জন্য তাকের শন্জস্ব 
স্থান্ীয় র্াষায় বতশর শিক্ষামূলক উপকরণ প্রোন্ করা অতযন্ত কাযথকর,। 

 
িহুসাংসৃ্কশতক ও িহুর্াশষক বশ্রশণকক্ষ (Multicultural and Multilingual Classrooms) 

• সাংসৃ্কশতকর্াকি প্রশতশরয়ািীল শিক্ষণ (Culturally Responsive Teaching): শিশেত্র সাংসৃ্কশতক পিরূ্শম বর্কক আসা শিক্ষার্থীকের োশেো 
বমিাকত বশ্রশণককক্ষর শিক্ষাশিজ্ঞান্কক অিিযই 'সাংসৃ্কশতকর্াকি প্রশতশরয়ািীল' েকত েকি। এশি উকদ্দিযমূলক (Intentional), অশর্কযাশজত 
(Adaptive) এিং পৃর্কীকৃত (Differentiated) েওয়া উশেত। 

• িহুর্াশষকতাকক কাকজ লাগাকন্া: বশ্রশণককক্ষ র্াষার বিশেত্রযকক সম্পে শেকসকি বেখ্কত েকি। জাতীয় শিক্ষান্ীশত (NEP-2020) অন্ভযায়ী, 
অন্তত পঞ্চম বশ্রশণ পযথন্ত শিশুকের শিক্ষার জন্য মাতৃর্াষাকক (Mother tongue) অিাশিকার বেওয়া উশেত, কারণ বোি শিশুরা তাকের 
মাতৃর্াষায় অর্থপূণথ িারণাগুশল আরও দ্রুত বিকখ্ এিং বিাকঝ,,। 

• বিশেকত্রযর প্রশত শ্রিা: শিশুকের মকিয বিশেত্রয এিং িযশক্তগত পার্থককযর প্রশত শ্রিা জাশগকয় তভ লকত েকি, যা একশি িহুসাংসৃ্কশতক সমাজ 
গঠকন্ সাোযয ককর। 

 
বশ্রশণককক্ষ শিক্ষককর রূ্শমকা ও উপযভক্ত বকৌিল (Teacher's Role & Strategies) 
বিশেত্রযময় বশ্রশণকক্ষ পশরোলন্ার জন্য শিক্ষককক শন্কের বকৌিলগুকলা িেণ করকত েকি: 

• অন্তর্ভ থশক্তমূলক র্াষা (Inclusive Language): শিশর্ন্ন আর্থ-সামাশজক পিরূ্শমর শিক্ষার্থীকের শন্কয় গশঠত বশ্রশণককক্ষ শিক্ষককর উশেত 
'আমাকের স্কভ ল', 'আমাকের লাস' এর মকতা অন্তর্ভ থশক্তমূলক র্াষা িযিোর করা। 

• সমান্ প্রতযািা রাখ্া (Setting Equal Expectations): শিক্ষককর উশেত বিশেত্রযময় শিক্ষার্থীকের একশি লাকস সিার কাে বর্ককই সাফকলযর 
সমান্ প্রতযািা শন্িথারণ করা এিং িজায় রাখ্া। কারও প্রশত বন্শতিােক মকন্ার্াি রাখ্া যাকি ন্া। 

• শিকর্শেত শন্কেথিন্া (Differentiated Instruction): সমস্ত শিক্ষার্থীর জন্য একশি ককঠার এিং অশর্ন্ন িা প্রশমত পাঠযরম (Standardised 
curriculum) িযিোর করা উশেত ন্য়। শিক্ষককর উশেত শিক্ষার্থীকের িযশক্তগত োশেো, আিে এিং ক্ষমতা অন্ভযায়ী শিশর্ন্ন শিক্ষণ-শিখ্ন্ 
বকৌিল (Multiple strategies) ও ন্মন্ীয় মূলযায়ন্ পিশত িযিোর করা,,। 

• শন্জস্ব কভ সংস্কাকরর ওপর প্রশতফলন্: শিক্ষককক রমাগত তার শন্কজর মকন্র বর্তকর র্াকা বস্টশরওিাইপ (Stereotypes) এিং 
পক্ষপাশতকত্বর (Bias) ওপর প্রশতফলন্ করকত েকি এিং তা েূর করকত েকি। 

 
বশ্রশণককক্ষ িজথন্ীয় অন্ভিীলন্ (Practices to Avoid) 

• শিক্ষার্থীকের তাকের অর্থবন্শতক অিস্থা, িণথ িা সক্ষমতার ওপর শর্শত্ত ককর বলকিল করা (Labelling) িা আলাো বসকিকন্ (Segregation) 
র্াগ করা সমূ্পণথ শন্শষি,। 

• প্রর্ািিালী সংসৃ্কশতর ওপর শর্শত্ত ককর একশি প্রশমত পাঠযরম োশপকয় বেওয়া যাকি ন্া,। 
• শিক্ষার্থীকের সামাশজক-সাংসৃ্কশতক জ্ঞান্কক শিক্ষাোকন্র বক্ষকত্র অপ্রাসশঙ্গক িা 'েীন্' মকন্ করা যাকি ন্া। 

Assertion-Reason (শিিৃশত-যভশক্ত) প্রকের জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণথ ফযাক্টস (PYQ Insights) 
িগি সাকলর প্রেপকত্রর জশিলতা মার্ায় বরকখ্ শন্কের পকয়ন্টগুকলা সরাসশর মকন্ রাখ্ভন্: 

• সতয শিিৃশত (True Statement): "শিশেত্র সাংসৃ্কশতক পিরূ্শম বর্কক আসা শিক্ষার্থীকের োশেো বমিাকত বশ্রশণককক্ষর শিক্ষাশিজ্ঞান্ 
সাংসৃ্কশতকর্াকি প্রশতশরয়ািীল (Culturally responsive) েওয়া উশেত।" — এশি সমূ্পণথ সতয (True)। 

• শমর্যা শিিৃশত (False Statement): "শিশর্ন্ন আর্থ-সামাশজক বপ্রক্ষাপকির শিক্ষার্থীকের োশেো বমিাকন্ার জন্য একজন্ শিক্ষককর মান্ক 
পাঠযরম (Standardised curriculum) িেণ করা উশেত।" — এশি সমূ্পণথ শমর্যা (False),। 

• শিক্ষার্থীর পূিথজ্ঞান্ (Prior Knowledge): "শিক্ষার্থীকের সামাশজক-সাংসৃ্কশতক বপ্রক্ষাপি তাকের শিখ্ন্ প্রশরয়াকক গর্ীরর্াকি প্রর্াশিত 
ককর এিং এশি বিখ্ার বক্ষকত্র একশি গুরুত্বপূণথ উপাোন্।" — এশি সতয (True)। 
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• সতয শিিৃশত (True Statement): "স্কভ ল িা শিক্ষািযিস্থার উশেত শিক্ষার্থীকের সামাশজক বপ্রক্ষাপি শিকিেন্া করা এিং ন্তভ ন্ জ্ঞান্ শন্মথাকণর 
ওপর বফাকাস করা।" — এশি সতয (True),। 

অন্তর্ভ থশক্তমূলক স্কভ কলর বিশিিয (Hallmarks of an Inclusive School) 
একশি অন্তর্ভ থশক্তমূলক স্কভ ল (Inclusive School) এমন্ একশি শিক্ষামূলক পশরকিি বতশর ককর যা অতযন্ত সোয়ক এিং সংকিেন্িীল, বযখ্াকন্ 
শিক্ষার্থীকের িশক্ত ও আিকের ওপর শর্শত্ত ককর পাঠোন্ করা েয়। এর মূল উকদ্দিয েকলা প্রশতশি শিক্ষার্থীর িযশক্তগত গশত শন্শিথকিকষ তাকের সকিথাচ্চ 
সম্ভািন্া শিকাকি সোয়তা করা। 
অন্তর্ভ থশক্তমূলক স্কভ কলর প্রার্শমক বিশিিযসমূে (Basic Hallmarks) 
একশি স্কভ লকক অন্তর্ভ থশক্তমূলক শেকসকি গকড বতালার জন্য স্কভ ল শলিার এিং শিক্ষককের শকেভ সভশন্শেথি ন্ীশত বমকন্ েলকত েয়: 

• িূন্য প্রতযাখ্যান্ ন্ীশত (Zero Refusal Policy): স্কভ লকক স্পির্াকি শন্শিত করকত েয় বয শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের (CWSN) জন্য 
আসন্ সংরশক্ষত আকে এিং র্শতথর জন্য আসা বকাকন্া শিশুককই শফশরকয় বেওয়া যাকি ন্া। 

• নূ্যন্তম শিশিশন্কষিমূলক পশরকিি (Least Restrictive Environment - LRE): সকল শিশুর জন্য এমন্ একশি পশরকিি শন্শিত করা, 
যা তাকের জন্য সিকেকয় কম িািাপূণথ এিং বযখ্াকন্ তারা সািারণ শিশুকের সাকর্ স্বার্াশিকর্াকি শমিকত পাকর। 

• ইশতিােক সংসৃ্কশত: শিক্ষার্থীকের মকিয সেমশমথতা ও সম্মান্কিাি জাশগকয় বতালা এিং সকল কাযথরকম সিার পূণথ অংিিেণ শন্শিত করার 
মািযকম স্কভ কলর মান্শসক পশরকিি উন্নত করা। 

ইউশন্র্াসথাল শিজাইন্ ফর লাশন্থং (Universal Design for Learning - UDL) 
UDL িা শিখ্কন্র সিথজন্ীন্ ন্কিা েকলা অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার অন্যতম প্রিান্ শর্শত্ত। 

• িারণা: পাঠযরম বতশরর সময়ই এশি এমন্র্াকি শিজাইন্ করা েয় যাকত লাকসর সি িরকণর শিক্ষার্থী (সািারণ এিং শিকিষ োশেোসম্পন্ন) 
বকাকন্া িািা োডাই শিখ্কত পাকর। 

• UDL-এর ৩শি মূল ন্ীশত (3 Core Principles): ১. উপস্থাপন্া (Representation): শিক্ষার্থীকের তর্য ও জ্ঞান্ অজথকন্র জন্য শিক্ষককর 
উশেত বকিল পাঠযিই িযিোর ন্া ককর একাশিক উপায় প্রোন্ করা (কযমন্: অশিও, শর্শিও, োিথ, বিইল)। ২. প্রকাির্শঙ্গ (Action & 
Expression): শিক্ষার্থীরা যা শিকখ্কে তা প্রকাি িা প্রেিথন্ করার জন্য তাকের শিকল্প উপায় বেওয়া (কযমন্: শুিভ শলশখ্ত পরীক্ষার িেকল 
বমৌশখ্ক পরীক্ষা িা প্রকজক্ট বতশর করকত বেওয়া)। ৩. সমৃ্পক্ততা (Engagement): শিক্ষার্থীকের আিে ও বপ্রষণা (Motivation) িাডাকন্ার 
জন্য শিশর্ন্ন উপায় িযিোর করা, যাকত তারা শিখ্কন্ সশরয়র্াকি যভক্ত র্াকক। 

িযশক্তগত শিক্ষা পশরকল্পন্া (Individualized Education Plan - IEP) 
বযখ্াকন্ UDL পভকরা লাকসর জন্য বতশর করা েয়, বসখ্াকন্ IEP েকলা শন্শেথি একজন্ শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিক্ষার্থীর জন্য বতশর করা একশি স্বতে 
শিখ্ন্ পশরকল্পন্া। 

• িারণা: IEP েকলা শিক্ষার্থীর শিখ্ন্ ও অন্তর্ভ থশক্তর গন্তকিয বপৌঁোকন্ার জন্য একশি বরাি-মযাপ, যা শিক্ষার্থীর িশক্ত, েভিথলতা এিং শিকিষ 
োশেোকক বকন্দ্র ককর বতশর করা েয়। 

• লক্ষয শন্িথারণ (SMART Goals): IEP-এর লক্ষযগুকলা েকত েকি SMART:  
o Specific (শন্শেথি) 
o Measurable (পশরমাপকযাগয) 
o Attainable (অজথন্কযাগয) 
o Results-oriented (ফলাফল-শর্শত্তক) 
o Time-bound (সময়ািি) 

• কাঠাকমা: এর মকিয শিক্ষার্থীর িতথমান্ অিস্থার শর্শত্তকরখ্া (Baseline), শিক্ষণ বকৌিল, প্রকয়াজন্ীয় উপকরণ এিং মূলযায়কন্র শিস্তাশরত 
রূপকরখ্া র্াকক। শিকিষ শিক্ষক (Special Educator) এিং সািারণ শিক্ষক একসাকর্ শমকল এই IEP বতশর ককরন্। 

সাইককা-কসািযাল ওকয়লশিশয়ং মকিল (Psycho-Social Wellbeing Model) 
শিক্ষার্থীকের বকিল একাকিশমক শিকািই যকর্ি ন্য়, তাকের মান্শসক স্বাস্থযও সমান্ গুরুত্বপূণথ। এই মকিলশি স্কভ কল শিশর্ন্ন স্তকরর মন্স্তাশত্ত্বক 
েস্তকক্ষকপর (Intervention) শন্কেথশিকা বেয়: 

• স্তর ১ (সমি স্কভ ল কশমউশন্শি): সমশন্বত স্কভ ল পাঠযরকমর মািযকম সকল শিক্ষার্থীর সািারণ মান্শসক সভস্থতা (Mental Wellbeing) এিং 
স্বাস্থয জ্ঞান্ শন্শিত করা। 

• স্তর ২ (যাকের অশতশরক্ত সাোযয প্রকয়াজন্): বযসি শিক্ষার্থীর আেরণগত িা মন্স্তাশত্ত্বক সমসযা রকয়কে, তাকের স্কভ ল কাউকিলর, শিকিষ 
শিক্ষক এিং শপয়ার বমন্টরকের (Peer mentor) মািযকম সোয়তা প্রোন্ করা। 

• স্তর ৩ (গুরুতর সমসযা/শিজঅিথার): যাকের বপিাগত িা শলশন্কযাল িযিস্থাপন্া প্রকয়াজন্, তাকের কাউকিলর, স্কভ কলর িাক্তার িা শিকিষজ্ঞ 
সাইককালশজকস্টর কাকে বরফার করা। 

Assertion-Reason (শিিৃশত-যভশক্ত) প্রকের জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণথ ফযাক্টস (PYQ Insights) 
শিগত িেকরর TET পরীক্ষার প্রে অন্ভযায়ী শন্কের পকয়ন্টগুকলা সরাসশর মকন্ রাখ্ভন্: 

• UDL বর্কক প্রে: "শন্কের বকান্শি শিখ্কন্র জন্য সিথজন্ীন্ ন্কিার (UDL) অংি ন্য়?"  
o সশঠক উত্তর: বিষকমযর িহুশিি মািযম (Multiple means of discrimination) িা বলকিশলং। UDL-এ বলকিশলং িা বিষকমযর 

বকাকন্া স্থান্ বন্ই,। 
• সতয শিিৃশত (True Statement): "অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষা িলকত এমন্ একশি শিক্ষা িযিস্থাকক বিাঝায় বযখ্াকন্ িারীশরক, িভশিিৃশত্তক, 

সামাশজক, আকিগীয় িা অন্য বয বকাকন্া িতথ শন্শিথকিকষ সকল শিশুকক অন্তর্ভ থক্ত করা েয়।" — এশি সমূ্পণথ সতয। 
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• শিক্ষককর েৃশির্শঙ্গ: প্রার্শমক বশ্রশণর শিক্ষককের বিশেত্রযকক (Diversity) বিখ্ার অন্তরায় িা িািা শেকসকি ন্া বেকখ্, মান্ি বিশেকত্রযর একশি 
সভস্পি বিশিিয এিং সম্পে শেকসকি শিকিেন্া করা উশেত,। 

• IEP এর আিিযকতা: প্রশতর্ািান্ (Gifted) এিং শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের শন্শেথি শকেভ বিখ্ার োশেো র্াকক যা প্রায়িই সািারণ 
বশ্রশণককক্ষ উকপক্ষা করা েয়; তাই তাকের জন্য IEP বতশর করা অতযন্ত জরুশর। 

 
সভশিিািশঞ্চত এিং অিকেশলত শিশুকের শিক্ষা (Disadvantaged and Deprived Learners) 

একশি অন্তর্ভ থশক্তমূলক বশ্রশণককক্ষ এমন্ অকন্ক শিশু র্াককত পাকর যারা আর্থ-সামাশজকর্াকি শপশেকয় পডা পশরিার, প্রাশন্তক বগাষ্ঠী (Marginalised 
groups), তফশিশল জাশত িা উপজাশত (SC/ST) অর্িা প্রর্ম প্রজকের শিক্ষার্থী (First-generation learners)। আিভশন্ক শিক্ষাশিজ্ঞাকন্ এই 
শিশুকের পিরূ্শমকক শিক্ষার িািা শেকসকি ন্য়, িরং একশি 'সম্পে' শেকসকি বেখ্া েয়। 
 
সভশিিািশঞ্চত শিশুকের অন্তর্ভ থশক্তকত শিক্ষককর েৃশির্শঙ্গ ও করণীয় 

• পার্থকয 'ঘািশত' ন্য় (Differences are not Deficits): সভশিিািশঞ্চত সম্প্রোকয়র শিশুকের শন্কয় গশঠত বিশেত্রযপূণথ বশ্রশণককক্ষ একজন্ 
শিক্ষককর সিথপ্রর্ম এশি স্বীকার করা উশেত বয, শিক্ষার্থীকের পিরূ্শমর এই পার্থকযগুশল তাকের বকাকন্া 'ঘািশত' (Deficit) িা অপূণথতা 
ন্য়। 

• সাংসৃ্কশতক বপ্রক্ষাপকির অন্তর্ভ থশক্ত: সভশিিািশঞ্চত বগাষ্ঠীর শিক্ষার্থীকের সফল অন্তর্ভ থশক্তর জন্য শিক্ষককের উশেত শিশর্ন্ন কাযথরকমর মািযকম 
তাকের সংসৃ্কশতর শেকগুশল শিক্ষাোকন্ অন্তর্ভ থক্ত করা। তাকের সামাশজক-সাংসৃ্কশতক জ্ঞান্কক শিক্ষক-শিখ্ন্ প্রশরয়ার জন্য 'মূলযিান্ এিং 
গুরুত্বপূণথ' শেকসকি শিকিেন্া করকত েকি, বকাকন্ার্াকিই 'েীন্' িা অপ্রাসশঙ্গক র্ািা যাকি ন্া। 

• আপন্কত্বর অন্ভরূ্শত (Sense of Belonging): সভশিিািশঞ্চত বগাষ্ঠীর্ভ ক্ত শিক্ষার্থীকের অন্তর্ভ থশক্তকক সমর্থন্ করার জন্য একজন্ শিক্ষককর 
প্রিান্ োশয়ত্ব েকলা সি শিক্ষার্থীর মকিয একাত্মকিাি িা আপন্কত্বর অন্ভরূ্শত জাশগকয় বতালা। 

• অশর্জ্ঞতা শিশন্ময় (Sharing Experiences): সভশিিািশঞ্চত পিরূ্শমর শিক্ষার্থীকের শন্কয় একশি বিশেত্রযময় লাকস শিক্ষক বকিল শন্শেথি 
বকাকন্া বগাষ্ঠীকক ন্য়, িরং সমস্ত শিশুকক তাকের অশর্জ্ঞতা বিয়ার করকত উৎসাশেত করকিন্ এিং শিক্ষক শন্কজও তাাঁর অশর্জ্ঞতা 
শিক্ষার্থীকের সাকর্ র্াগ ককর বন্কিন্। 

• মাতৃর্াষা িা স্থান্ীয় র্াষার িযিোর: শিকিষ ককর তফশিশল উপজাশত (ST) িা শপশেকয় পডা জন্কগাষ্ঠীর শিক্ষার্থীকের সফল অন্তর্ভ থশক্তর জন্য 
তাকের শন্জস্ব স্থান্ীয় র্াষায় বতশর শিক্ষামূলক উপকরণ প্রোন্ করা অতযন্ত জরুশর। 

 
বশ্রশণককক্ষ িজথন্ীয় শিক্ষাগত অন্ভিীলন্ (Practices to Avoid) 
শিক্ষককর এমন্ বকাকন্া কাজ করা উশেত ন্য় যা এই শিশুকের মকন্ েীন্ম্মন্যতা বতশর ককর: 

• বলকিশলং এিং পৃর্কীকরণ: শিশুকের তাকের অর্থবন্শতক অিস্থা িা জাত-পাকতর ওপর শর্শত্ত ককর বলকিল করা (Labelling) িা আলাো 
বসকিকন্ (Segregation) র্াগ করা সমূ্পণথ শন্শষি। 

• প্রশমত পাঠযরম (Standardised Curriculum): সি শিক্ষার্থীর জন্য একশি অশর্ন্ন িা প্রশমত পাঠযরম িযিোর করা উশেত ন্য়। 
সভশিিািশঞ্চত পিরূ্শম বর্কক আসা শিক্ষার্থীকের বক্ষকত্র সািারণ স্কভ কলই তাকের সামাশজক-সাংসৃ্কশতক বপ্রক্ষাপকির শর্শত্তকত পাঠযরম মাশন্কয় 
বন্ওয়ার িা ন্মন্ীয় করার প্রকেিা করা উশেত। 

• কম প্রতযািা রাখ্া: শিক্ষককর কখ্কন্াই এমন্শি র্ািা উশেত ন্য় বয এই শিশুকের বিখ্ার বকাকন্া ক্ষমতা বন্ই। িরং শিক্ষককর উশেত সিার 
কাে বর্ককই সাফকলযর সমান্ প্রতযািা শন্িথারণ এিং িজায় রাখ্া। 

 
Assertion-Reason (শিিৃশত-যভশক্ত) প্রকের জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণথ ফযাক্টস (PYQ Insights) 
পিগি সাকলর প্রেপকত্রর পযািান্থ অন্ভযায়ী শন্কের পকয়ন্টগুকলা সরাসশর মকন্ রাখ্ভন্: 

• শমর্যা শিিৃশত (False Statement): "সভশিিািশঞ্চত বগাষ্ঠীর শিক্ষার্থীকের সফল অন্তর্ভ থশক্তর জন্য প্রশমত পাঠযরম (standardised 
curriculum) িাস্তিায়ন্ করা গুরুত্বপূণথ।" — এশি সমূ্পণথ শমর্যা (False)। প্রশমত পাঠযরম শিক্ষার্থীকের িযশক্তগত পার্থকয মভকে বেয়, তাই 
এর পশরিকতথ ন্মন্ীয় িা শিকর্শেত (Differentiated) পাঠযরম প্রকয়াজন্। 

• শমর্যা শিিৃশত (False Statement): "মূলিারার বশ্রশণককক্ষ 'শিকিষ িা সভশিিািশঞ্চত শিশুকের' বিখ্ার বকাকন্া সম্ভািন্া বন্ই।" — এশি 
একশি বন্শতিােক এিং সমূ্পণথ শমর্যা (False) িারণা। 

• সতয শিিৃশত (True Statement): "অন্িসর বগাষ্ঠীর শিক্ষার্থীকের োশেো বমিাকত একজন্ শিক্ষককর উশেত তাকের সামাশজক-সাংসৃ্কশতক 
বপ্রক্ষাপি সম্পককথ জান্া।" — এশি সমূ্পণথ সতয (True)। 

• সতয শিিৃশত (True Statement): "শিক্ষার্থীকের সামাশজক-সাংসৃ্কশতক জ্ঞান্ তাকের শিখ্ন্ প্রশরয়াকক গর্ীরর্াকি প্রর্াশিত ককর এিং এশি 
বিখ্ার বক্ষকত্র একশি গুরুত্বপূণথ উপাোন্।" — এশি সতয (True)। 

• অশিকার শর্শত্তক েৃশির্শঙ্গ: বশ্রশণককক্ষর আকলােন্ায় সভশিিািশঞ্চত এিং িশঞ্চত িযাকিাউকির শিশুকের অন্তর্ভ থক্ত করা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ 
কারণ, "প্রশতশি শিশুর শিক্ষার অশিকার রকয়কে এিং শিক্ষককর উশেত আর্থ-সামাশজক সাংসৃ্কশতক ও িমথীয় বপ্রক্ষাপি শন্শিথকিকষ সকল 
শিশুকক অন্তর্ভ থক্ত করা"। 

 
শিখ্ন্ অক্ষমতা ও শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশু (Learning Disabilities & Children with Special Needs) 

অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষায় (Inclusive Education) শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের বিখ্ার িরণ এিং তাকের অক্ষমতাগুকলা বিাঝা একজন্ প্রগশতিীল 
শিক্ষককর জন্য অতযন্ত জরুশর। TET-এর বপিাগশজকত এখ্ান্ বর্কক সরাসশর বকস-স্টাশি এিং বিশিিয-শর্শত্তক প্রে আকস। 
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শন্কে প্রশতশি শিখ্ন্ অক্ষমতা এিং িযাশির শিস্তাশরত মাস্টার বন্াি বেওয়া েকলা: 
শন্শেথি শিখ্ন্ অক্ষমতা (Specific Learning Disabilities - SLD) 
শিখ্ন্ অক্ষমতাগুকলা মূলত স্নায়শিক (Neurological) এিং পশরকিিগত উর্য় কারণ দ্বারা প্রর্াশিত েয়। শিখ্ন্ অক্ষমতাযভক্ত সকল শিক্ষার্থী একই 
রকম েয় ন্া; তাকের শিক্ষাগত িশক্ত এিং েযাকলকের মকিয শর্ন্নতা র্াকক। 
ক) শিসকলশক্সয়া (Dyslexia - পঠন্ অক্ষমতা): 

• সংজ্ঞা: এশি একশি স্নায়শিক অিস্থা যা সরাসশর শলশখ্ত পাঠয িভঝকত এিং পঠন্ েক্ষতায় িািা সৃশি ককর। এশি শিক্ষার্থীর প্রতীককর সাকর্ 
িকের সংকযাগ করার ক্ষমতাকক প্রর্াশিত ককর। 

• প্রিান্ লক্ষণ:  
o সািলীলর্াকি পডার অক্ষমতা। 
o পডার সময় িে িা লাইন্ িাে বেওয়া এিং বেখ্কত একই রকম িণথ ও অক্ষকরর মকিয শিভ্রান্ত েওয়া (কযমন্: 'saw'-বক 'was' 

িা 'bad'-বক 'dab' শেকসকি পডা)। 
o র্ধ্শন্তাশত্ত্বক প্রশরয়াকরকণ (Phonological processing) অসভশিিা। 

• শিক্ষককর করণীয়: এই শিক্ষার্থীকের জন্য অশিও িভক (Audio books) িযিোর করা এিং শলশখ্ত তর্যসমূে বমৌশখ্কর্াকি প্রকাি করা 
অতযন্ত সোয়ক। 

খ্) শিসিাশফয়া (Dysgraphia - শলখ্ন্ অক্ষমতা): 
• সংজ্ঞা: এশি একশি স্নায়শিক িযাশি যা অক্ষর এিং আকার গঠকন্ সমসযার দ্বারা শেশিত করা েয়। এশি সরাসশর বস্কে বতশর িা বলখ্ার বক্ষকত্র 

েযাকলে সৃশি ককর। 
• প্রিান্ লক্ষণ: োকতর বলখ্া অতযন্ত অস্পি েওয়া, বলখ্ার সময় িড ও বোি োকতর অক্ষর শমশিকয় বফলা এিং বলখ্ার সময় বপশিল িরার 

বক্ষকত্র আঙভ কল অশতশরক্ত োপ বেওয়া। 
গ) শিসকযালকভ শলয়া (Dyscalculia - গশণত অক্ষমতা): 

• সংজ্ঞা: এশি এমন্ একশি শিখ্ন্ অক্ষমতা যা সরাসশর গাশণশতক শেসাি িা সংখ্যা মযাশন্পভকলি করার ক্ষমতাকক িযােত ককর। 
• প্রিান্ লক্ষণ: গণন্া করকত সমসযা েওয়া, গাশণশতক শেি িভঝকত ন্া পারা এিং সংখ্যা ও আকৃশতর স্থাশন্ক বিষময (spatial 

discrimination) িভঝকত অসভশিিা েওয়া। 
• শিক্ষককর করণীয়: শিসকযালকভ শলয়া শন্কয় লডাই করা শিক্ষার্থীকের জন্য মযাশন্পভকলশির্ কযালকভ কলির (Manipulative calculators) এিং 

গশণত অযাকপর মকতা উপযভক্ত উপকরণ সরিরাে করা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ। 
শিকািজশন্ত ও আেরণগত িযাশি (Developmental & Behavioral Disorders) 
ক) অশিজম বস্পকট্রাম শিসঅিথার (Autism Spectrum Disorder - ASD): 

• সংজ্ঞা: অশিজম একশি স্নায়ভ-শিকািজশন্ত িযাশি (Neuro-developmental disorder) যা মূলত সামাশজক শমর্শিয়া এিং বযাগাকযাগ 
েক্ষতাকক বন্শতিােকর্াকি প্রর্াশিত ককর। 

• প্রিান্ লক্ষণ (লক্ষণীয় বিশিিয):  
o বযাগাকযাকগ সমসযা: অন্যকের সাকর্ বমৌশখ্ক ও অকমৌশখ্ক বযাগাকযাকগ (Eye contact) মারাত্মক অসভশিিা। 
o পভন্রািৃশত্তমূলক আেরণ: একই কাজ িা আেরণ িারিার করা (Repetitive and ritualistic behaviour) এিং রুশিকন্ ঘন্ 

ঘন্ পশরিতথকন্র তীি শিকরাশিতা করা। 
o সংকিেন্িীলতা: সংকিেন্িীল তকর্যর (কযমন্: আকলা িা িে) প্রশত উচ্চ সংকিেন্িীলতা। 

• শিকিষ িশক্ত (Strengths): অশিজম আরান্ত শিক্ষার্থীকের অকন্ক েযাকলে র্াককলও, তাকের একশি শিকিষ িশক্ত েকলা 'অশত ক্ষভ দ্র শিিরকণর 
শেকক মকন্াকযাগ বেওয়া' (Attention to minute detail), যা শিক্ষক শিক্ষণ-শিখ্ন্ প্রশরয়ায় িযিোর করকত পাকরন্। 

খ্) এশিএইেশি (ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder): 
• সংজ্ঞা: এশি মকন্াকযাকগর অর্াি এিং অশতশরক্ত আকিগপ্রিণ আেরণ দ্বারা শেশিত একশি িযাশি। 
• প্রিান্ লক্ষণ:  

o েীঘথ সময় িকর মকন্াকযাগ িকর রাখ্কত অসভশিিা এিং সেকজ শিভ্রান্ত েওয়া। 
o রমাগত আকিগপ্রিণতা (Persistent impulsivity) এিং অশস্থরতা (Restless)। 
o এক জায়গায় শস্থর েকয় িসকত ন্া পারা। 

• শিক্ষককর করণীয়:  
o অযাসাইন্কমন্ট িা কাজগুকলাকক বোি এিং সেকজ পশরোলন্াকযাগয অংকি র্াগ করা (breaking tasks into smaller 

manageable parts)। 
o শিক্ষার্থীর মকন্াকযাগ িাডাকত পাশরপাশশ্বথকতায় শিভ্রাশন্ত িা শিশক্ষিতা (distractors/noise) কমাকন্া। 
o স্ব-শন্য়েণ এিং সময় িযিস্থাপন্ার (time management) জন্য শিক্ষার্থীকক একশি িাইমার বেওয়া। 

 
মান্ভষ-প্রর্ম র্াষার িযিোর (People-First Language in Disability) 
অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষায় র্াষা অতযন্ত গুরুত্বপূণথ রূ্শমকা পালন্ ককর। 

• িারণা: বকাকন্া িযশক্তকক তার অক্ষমতা শেকয় শেশিত ন্া ককর, তাকক আকগ একজন্ 'মান্ভষ' শেকসকি স্বীকৃশত বেওয়ার ন্ীশতই েকলা 'মান্ভষ-
প্রর্ম র্াষা'। 
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• উোেরণ: একজন্ শিক্ষার্থীকক 'শিখ্ন্ প্রশতিিী োত্র' (learning-disabled student) িলার পশরিকতথ 'শিখ্ন্ প্রশতিিকতাযভক্ত োত্র' 
(student with a learning disability) িা 'শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশু' িলা উশেত। 

• গুরুত্ব: এই িরকণর র্াষার িযিোর অক্ষমতার 'বমশিককল মকিল' বর্কক সমাজকক বির ককর আকন্ এিং এশি অন্তর্ভ থশক্তর প্রশত মান্িাশিকার 
েৃশির্শঙ্গর (Human rights perspective) সাকর্ সমূ্পণথ সামেসযপূণথ। 

 
Assertion-Reason (শিিৃশত-যভশক্ত) প্রকের জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণথ ফযাক্টস (PYQ Insights) 
পিগি সাকলর প্রেপকত্রর জশিলতা মার্ায় বরকখ্ শন্কের পকয়ন্টগুকলা সরাসশর মকন্ রাখ্ভন্: 

• শিক্ষণ পিশত ও পাঠযরম: যশে প্রকে িলা েয়, "শিখ্ন্ অক্ষমতাযভক্ত িা শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের জন্য প্রশমত িা মান্ক 
(Standardized) পাঠযরম িযিোর করা উশেত"—তকি এশি সমূ্পণথ শমর্যা (False)। এই শিশুকের জন্য শিকর্শেত শন্কেথিন্া 
(Differentiated instruction) এিং ন্মন্ীয় পাঠযরম প্রকয়াজন্। 

• বলকিশলং িজথন্ীয়: "অক্ষমতার ওপর শর্শত্ত ককর শিক্ষার্থীকের বলকিল বেওয়া (Labelling) িা আলাো করা (Segregation)" অন্তর্ভ থশক্তমূলক 
শিক্ষার পশরপন্থী। 

• সমান্ সভকযাগ: মূলিারার বশ্রশণককক্ষ শিকিষ শিশুকের বিখ্ার বকাকন্া সম্ভািন্া বন্ই—এশি একশি র্ভ ল এিং বন্শতিােক িারণা। সশঠক 
পশরকিি এিং শিক্ষাগত বকৌিল (কযমন্: UDL - Universal Design for Learning) প্রকয়াগ করকল তারা েমৎকার পারফমথ করকত 
পাকর। 

• শিসপ্রযাশক্সয়া (Dyspraxia): এশি এমন্ একশি শিখ্ন্ অক্ষমতা যা একজন্ িযশক্তর র্ারসাময, িারীশরক সমন্বয় (Physical coordination) 
এিং োত-কোকখ্র সমন্বকয়র ক্ষমতাকক সরাসশর প্রর্াশিত ককর। 

 
প্রশতর্ািান্ ও সৃজন্িীল শিক্ষার্থীকের পশরোলন্া (Addressing Talented & Creative Learners) 

অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষায় केवल শপশেকয় পডা িা শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুরাই ন্য়, িরং প্রশতর্ািান্ (Gifted) এিং সৃজন্িীল (Creative) শিশুরাও 
সমান্ মকন্াকযাকগর োশিোর। CTET-এর বপিাগশজকত 'অপসারী শেন্তন্' (Divergent thinking) এিং সৃজন্িীলতার সম্পকথ বর্কক প্রশত িের প্রে 
আকস। শন্কে এই অিযাকয়র একশি গর্ীর ও শিকেষণমূলক মাস্টার বন্াি বেওয়া েকলা। 
 
প্রশতর্ািান্ িা বমিািী শিক্ষার্থী (Gifted/Talented Learners) 
বযসি শিক্ষার্থীর সািারণ িভশিমত্তা, সৃজন্িীলতা িা বকাকন্া শন্শেথি বক্ষকত্র (কযমন্- শিল্প, বখ্লািভলা িা বন্তৃত্ব) অসািারণ েক্ষতা র্াকক, তাকের 
প্রশতর্ািান্ শিক্ষার্থী িলা েয়। 

• প্রিান্ বিশিিযসমূে:  
o তারা অন্যান্য সািারণ শিক্ষার্থীকের তভ লন্ায় তভ লন্ামূলকর্াকি দ্রুত এিং উন্নত গশতকত বিকখ্। 
o তাকের মকিয উচ্চতর স্তকরর শিমূতথ শেন্তা (Abstract thinking) এিং সমসযা সমািাকন্র েক্ষতা র্াকক,। 
o তাকের বিািগমযতার স্তর (High levels of comprehension) অতযন্ত উচ্চ েয় এিং তারা স্বািীন্ ও অগতান্ভগশতক শেন্তার্ািন্া 

করকত পেন্দ ককর,। 
o তারা তর্য প্রশরয়াকরকণ (processing information) অতযন্ত দ্রুত েয়। 

• শিক্ষককর রূ্শমকা ও শিক্ষণ বকৌিল:  
o ত্বরণ (Acceleration) ও সমৃিকরণ (Enrichment): প্রশতর্ািান্ শিশুকের অস্বার্াশিক দ্রুত গশতকত সামকন্র শেকক এশগকয় 

শন্কয় যাওয়ার জন্য 'ত্বরণ' িা অযাককসকলকরিন্ পিশত (কযমন্- বিি িা লাস শস্কপ করাকন্া) এিং পাঠযরম 'সমৃিকরণ' পিশত 
িযিোর করা েয়,। 

o েযাকলশেং কাজ প্রোন্: তাকের িারিার করার জন্য খ্ভি সািারণ রুশিন্ কাজ বেওয়া উশেত ন্য়; িরং তাকের আিে অন্ভযায়ী 
জশিল ও েযাকলশেং কাজ শন্কত উৎসাশেত করা উশেত, কারণ তাকের শন্শেথি বিখ্ার োশেোগুশল বশ্রশণককক্ষ প্রায়িই উকপক্ষা করা 
েয়। 

o মভক্ত অকন্বষণ: তাকের স্বািীন্ প্রকজক্ট করকত বেওয়া এিং পাঠযরকম ন্মন্ীয়তা রাখ্া প্রকয়াজন্। 
 
সৃজন্িীলতা (Creativity) এিং শেন্তকন্র প্রকারকর্ে 
সৃজন্িীলতা েকলা অশর্ন্ি এিং বমৌশলক বকাকন্া শকেভ বতশর করা, ন্তভ ন্ িারণা প্রোন্ করা িা সমসযার ন্তভ ন্ সমািান্ আশিোর করার ক্ষমতা,। 
সৃজন্িীলতার সাকর্ শেন্তকন্র িরন্ সরাসশর যভক্ত। TET পরীক্ষায় শন্কের েভ শি িাকমথর পার্থকয বর্কক শন্শিত প্রে আকস: 
ক) অপসারী শেন্তন্ (Divergent Thinking): 

• এশি েকলা একশি সমসযার একাশিক িা শর্ন্ন শর্ন্ন সমািান্ িা উত্তর প্রস্তাি করার ক্ষমতা,। 
• সৃজন্িীলতার মূল শর্শত্ত: সৃজন্িীলতা মূলত অপসারী শেন্তকন্র ওপর শন্র্থরিীল। যখ্ন্ বকাকন্া শিক্ষার্থীকক এমন্ প্রে করা েয় যার 

অকন্কগুকলা সম্ভািয উত্তর র্াককত পাকর, তখ্ন্ তার মকিয অপসারী শেন্তন্ কাজ ককর। 
• উোেরণ: "তভ শম কীর্াকি বতামার িেকরর েূষণ িা জল সংকি শন্য়েণ করকত পাকরা?",। 

খ্) অশর্সারী শেন্তন্ (Convergent Thinking): 
• এশি েকলা একাশিক শিকল্প বর্কক শেন্তা ককর একশিমাত্র সশঠক সমািাকন্ িা উত্তকর বপৌঁোকন্ার ক্ষমতা,। 
• এশি সৃজন্িীলতা ন্য়, িরং এশি প্রর্াগত িভশিমত্তা (Intelligence) এিং যাশেক সমসযা সমািাকন্র সাকর্ সম্পশকথত। 
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• উোেরণ: "র্ারকতর রাজিান্ী কী?" িা "৪+৪ কত েয়?"—এগুকলা অশর্সারী শেন্তার উোেরণ, কারণ এগুকলার একশিই শন্শেথি উত্তর 
রকয়কে,। 

 
সৃজন্িীল শিক্ষার্থীর বিশিিয (Characteristics of Creative Learners) 
সৃজন্িীলতা শুিভ শিল্পী িা শিজ্ঞান্ীকের মকিয সীমািি ন্য়; বেন্শন্দন্ সািারণ কাকজও সৃজন্িীলতা র্াককত পাকর। সৃজন্িীল শিক্ষার্থীকের প্রিান্ 
সূেকগুকলা েকলা: 

• বমৌশলকতা (Originality): তাকের িারণাগুকলা সািারকণর বেকয় আলাো এিং বমৌশলক েয়। 
• ন্মন্ীয়তা (Flexibility): তারা শেন্তার্ািন্ায় ন্মন্ীয় েয় এিং এককঘকয়শম (Boredom) এককিাকরই সেয করকত পাকর ন্া। 
• ঝভ াঁশক বন্ওয়া (Risk-taking): তারা ন্তভ ন্ শকেভ বেিা করকত িা ঝভ াঁশক শন্কত র্য় পায় ন্া। 
• সািলীলতা (Fluency): তারা বযককাকন্া শিষকয় সািলীলর্াকি এিং শিস্তাশরত িযাখ্যা প্রোন্ করকত পাকর। 

 
িভশিমত্তা ও সৃজন্িীলতার সম্পকথ (Intelligence vs. Creativity) 

• উচ্চ আইশকউ (IQ) সৃজন্িীলতার শন্িয়তা বেয় ন্া: ১৯২০-এর েিকক িারমযাকন্র (Terman) গকিষণায় বেখ্া বগকে বয, উচ্চ আইশকউ 
সম্পন্ন িযশক্তরা বয সিসময় সৃজন্িীল েকিন্ এমন্ বকাকন্া কর্া বন্ই। একইর্াকি, সৃজন্িীল িারণা এমন্ িযশক্তকের কাে বর্ককও আসকত 
পাকর যাকের আইশকউ খ্ভি বিশি ন্য়। 

• নূ্ন্যতম িভশিমত্তার প্রকয়াজন্: সৃজন্িীল েকত বগকল জ্ঞান্ অজথকন্র জন্য একশি নূ্ন্যতম স্তকরর িভশিমত্তা প্রকয়াজন্, শকন্তু তার পর িভশিমত্তা 
এিং সৃজন্িীলতা সমান্তরালর্াকি েকল ন্া। 

 
বশ্রশণককক্ষ সৃজন্িীলতা শিকাকি শিক্ষককর রূ্শমকা 

• মভক্ত-প্রাকন্তর প্রে (Open-ended Questions): শিক্ষার্থীকের শন্জস্ব সমািান্ খ্ভ াঁকজ বির করার জন্য শিক্ষককর সিথো মভক্ত-প্রাকন্তর প্রে িা 
ওকপন্-একিি প্রে প্রোন্ করা উশেত,। 

• বিন্স্টশমথং (Brainstorming): শিশুকের মকিয অপসারী শেন্তার্ািন্া শিকাকির জন্য বিন্স্টশমথং একশি েমৎকার বকৌিল। 
• স্বজ্ঞাত অন্ভমান্ (Intuitive Guesses): শিক্ষক শিক্ষার্থীকের বকাকন্া সমসযা সমািাকন্র শিশর্ন্ন উপায় সম্পককথ শেন্তা করকত এিং একাশিক 

িারণা ও স্বজ্ঞাত অন্ভমান্ করকত উৎসাশেত করকিন্,। 
• তভ লন্া পশরোর: সৃজন্িীলতা মূলযায়কন্র সময় শিক্ষার্থীকের একক অপকরর সাকর্ তভ লন্া করা (Comparison) শিক্ষককর এশডকয় েলা উশেত। 

 
Assertion-Reason (শিিৃশত-যভশক্ত) প্রকের জন্য অতযন্ত গুরুত্বপূণথ ফযাক্টস (PYQ Insights) 
পিগি সাকলর প্রেপকত্রর পযািান্থ অন্ভযায়ী শন্কের পকয়ন্টগুকলা সরাসশর মকন্ রাখ্ভন্: 

• শমর্যা শিিৃশত (False Statement): "সৃজন্িীলতা বকিল শিল্পী, শিজ্ঞান্ী এিং কশিকের মকিয সীমািি। রান্নার মকতা কাশয়ক শ্রকম 
সৃজন্িীলতার বকাকন্া সভকযাগ বন্ই।" — এশি সমূ্পণথ শমর্যা (False)। সািারণ কাজ বযমন্ রান্না িা মৃৎশিকল্পও সৃজন্িীলতা প্রকাি বপকত 
পাকর। 

• শমর্যা শিিৃশত (False Statement): "প্রশতর্ািান্ শিশুরা বিখ্ার অক্ষমতার (Learning disabilities) ঝভ াঁশক বর্কক সমূ্পণথ মভক্ত।" — এশি 
শমর্যা (False)। একজন্ প্রশতর্ািান্ শিশুরও শিসকলশক্সয়া িা অন্যান্য শিখ্ন্ অক্ষমতা র্াককত পাকর। 

• সশঠক শিিৃশত (True Statement): "বশ্রশণককক্ষ বমৌশলক আশিোর এিং শেন্তার্ািন্াকক উৎসাশেত করা শিশুকের কাযথকর সমসযা 
সমািান্কারী েকত উৎসাশেত ককর।" — এশি সমূ্পণথ সতয (True)। 

• সশঠক শিিৃশত (True Statement): "বমিািী শিশুকের শন্শেথি বিখ্ার োশেো র্াকক যা প্রায়িই প্রর্াগত বশ্রশণককক্ষ উকপক্ষা করা েয়।" — 
এশি সতয (True),। 

 
প্রে ১: অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার (Inclusive Education) মূল েিথন্ 
ও ন্ীশত বকান্শি? 
(A) শুিভমাত্র শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুকের জন্য পৃর্ক শিকিষ 
শিেযালয় স্থাপন্ করা 
(B) শিশুকের িারীশরক, সামাশজক, বিৌশিক, র্াষাগত িা সাংসৃ্কশতক 
শর্ন্নতা শন্শিথকিকষ একই সািারণ শিেযালকয় একসাকর্ গুণগত শিক্ষা 
প্রোন্ করা 
(C) শুিভমাত্র অর্থবন্শতকর্াকি সিল পশরিাকরর শিক্ষার্থীকের সািারণ 
শিেযালকয় র্শতথ করা 
(D) বমিার শর্শত্তকত শিক্ষার্থীকের পৃর্ক পৃর্ক বসকিকন্ র্াগ ককর 
শিক্ষাোন্ করা 
 
সশঠক উত্তর: (B) শিশুকের িারীশরক, সামাশজক, বিৌশিক, র্াষাগত িা 
সাংসৃ্কশতক শর্ন্নতা শন্শিথকিকষ একই সািারণ শিেযালকয় একসাকর্ 
গুণগত শিক্ষা প্রোন্ করা 

প্রে ২: সমশন্বত শিক্ষা (Integrated Education) এিং 
অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার (Inclusive Education) মকিয মূল তাশত্ত্বক 
পার্থকয কী? 
(A) সমশন্বত শিক্ষায় বকাকন্া শিক্ষক র্াককন্ ন্া, শকন্তু অন্তর্ভ থশক্তমূলক 
শিক্ষায় র্াককন্ 
(B) সমশন্বত শিক্ষায় শিশুকক প্রেশলত িযিস্থার সাকর্ মাশন্কয় শন্কত 
েয়, শকন্তু অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষায় শিশুর োশেোর জন্য শিক্ষািযিস্থা 
শন্কজকক পশরিতথন্ ককর 
(C) উর্য় িযিস্থার মকিয বকাকন্া পার্থকয বন্ই 
(D) সমশন্বত শিক্ষা শুিভমাত্র েৃশিপ্রশতিিীকের জন্য প্রকযাজয 
 
সশঠক উত্তর: (B) সমশন্বত শিক্ষায় শিশুকক প্রেশলত িযিস্থার সাকর্ 
মাশন্কয় শন্কত েয়, শকন্তু অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষায় শিশুর োশেোর জন্য 
শিক্ষািযিস্থা শন্কজকক পশরিতথন্ ককর 
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প্রে ৩: র্ারকতর 'RPwD Act, 2016' (Rights of Persons with 
Disabilities Act, 2016) অন্ভসাকর কত প্রকাকরর প্রশতিিকতাকক 
(Disabilities) সরকাশরর্াকি স্বীকৃশত বেওয়া েকয়কে? 
(A) ৭ প্রকার 
(B) ১৪ প্রকার 
(C) ২১ প্রকার 
(D) ২৮ প্রকার 
সশঠক উত্তর: (C) ২১ প্রকার 
প্রে ৪: একজন্ শিক্ষার্থী পডার সময় 'b' বক 'd', 'saw' বক 'was' 
পকড, িে িাে শেকয় যায় এিং ন্তভ ন্ িে পঠকন্ তীি সমসযায় পকড। 
বস বকান্ িরকণর শিখ্ন্ অক্ষমতায় র্ভ গকে? 
(A) শিসিাশফয়া (Dysgraphia) 
(B) শিসকলশক্সয়া (Dyslexia) 
(C) শিসকযালকভ শলয়া (Dyscalculia) 
(D) শিসপ্রাশক্সয়া (Dyspraxia) 
সশঠক উত্তর: (B) শিসকলশক্সয়া (Dyslexia) 
প্রে ৫: বকাকন্া শিক্ষার্থীর সূক্ষ্ম বপশি সঞ্চালকন্র (Fine Motor 
Skills) সমসযা, বপন্শসল সশঠকর্াকি িরকত ন্া পারা এিং স্পি ও 
সভসংিির্াকি ন্া শলখ্কত পারাকক কী িলা েয়? 
(A) শিসিাশফয়া (Dysgraphia) 
(B) শিসকলশক্সয়া (Dyslexia) 
(C) শিসফাশসয়া (Dysphasia) 
(D) অশিজম (Autism) 
সশঠক উত্তর: (A) শিসিাশফয়া (Dysgraphia) 
প্রে ৬: বমৌশলক গাশণশতক প্রশরয়াকরণ, সংখ্যার পারস্পশরক সম্পকথ 
অন্ভিািন্ ও শেসাি-শন্কাকি তীি সমসযাকক কী িলা েয়? 
(A) শিসিাশফয়া (Dysgraphia) 
(B) শিসকযালকভ শলয়া (Dyscalculia) 
(C) শিসকলশক্সয়া (Dyslexia) 
(D) বলাককাকমাির শিজযাশিশলশি 
সশঠক উত্তর: (B) শিসকযালকভ শলয়া (Dyscalculia) 
প্রে ৭: বপশি সঞ্চালকন্র র্ারসামযেীন্তা, িারীশরক অঙ্গশিন্যাস ও 
বোকখ্র সাকর্ োকতর সমন্বকয়র সমসযাজশন্ত িারীশরক শিখ্ন্ িযাশি 
বকান্শি? 
(A) শিসপ্রাশক্সয়া (Dyspraxia) 
(B) শিসকলশক্সয়া (Dyslexia) 
(C) িাউন্ শসন্কিাম (Down Syndrome) 
(D) অযাফাশসয়া (Aphasia) 
সশঠক উত্তর: (A) শিসপ্রাশক্সয়া (Dyspraxia) 
প্রে ৮: একশি শিশু বশ্রশণককক্ষ বিশিক্ষণ এক জায়গায় শস্থর েকয় 
িসকত পাকর ন্া, দ্রুত মকন্াকযাগ োশরকয় বফকল এিং অতযন্ত েঞ্চল ও 
আকিগতাশডত (Impulsive) আেরণ ককর। শিশুশি শককস আরান্ত 
েকত পাকর? 
(A) েৃশিপ্রশতিিকতা 
(B) এশিএইেশি (ADHD - Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder) 
(C) শিসিাশফয়া 
(D) শ্রিণপ্রশতিিকতা 
সশঠক উত্তর: (B) এশিএইেশি (ADHD - Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder) 
প্রে ৯: ADHD আরান্ত শিক্ষার্থীকক বশ্রশণককক্ষ শিক্ষাোকন্র জন্য 
শিক্ষককর সিকেকয় কাযথকর বপিাগশজকযাল বকৌিল বকান্শি? 
(A) েীঘথ ও এককঘকয় বলকোর প্রোন্ করা 

(B) কাজগুশলকক বোি বোি অংকি র্াগ করা এিং মাকঝ মাকঝ কাকজর 
শিরশত বেওয়া 
(C) তাকক লাকসর িাইকর আলাো ঘকর একা িশসকয় রাখ্া 
(D) সামান্য অমকন্াকযাশগতার জন্য ককঠার িারীশরক িাশস্ত বেওয়া 
সশঠক উত্তর: (B) কাজগুশলকক বোি বোি অংকি র্াগ করা এিং মাকঝ 
মাকঝ কাকজর শিরশত বেওয়া 
প্রে ১০: অশিজম বস্পকট্রাম শিসঅিথাকর (Autism Spectrum 
Disorder - ASD) আরান্ত শিশুর অন্যতম প্রিান্ লক্ষণ বকান্শি? 
(A) বোকখ্র শেকক তাশককয় কর্া িলা এিং অশতশরক্ত সামাশজক 
বমলাকমিা 
(B) সামাশজক বযাগাকযাকগ তীি অন্ীো, বোকখ্র সংকযাগ এডাকন্া এিং 
একই কাকজর িারিার পভন্রািৃশত্ত (Repetitive behaviors) 
(C) অশতমাত্রায় গাশণশতক শেসাি করা 
(D) েমৎকার িারীশরক অঙ্গ সঞ্চালন্ ক্ষমতা 
 
সশঠক উত্তর: (B) সামাশজক বযাগাকযাকগ তীি অন্ীো, বোকখ্র সংকযাগ 
এডাকন্া এিং একই কাকজর িারিার পভন্রািৃশত্ত (Repetitive 
behaviors) 
 
প্রে ১১: েৃশিপ্রশতিিী (Visually Impaired) শিক্ষার্থীকের জন্য 
বশ্রশণককক্ষ বকান্ শিক্ষণ-উপকরণশি সিকেকয় বিশি ফলপ্রসূ? 
(A) শন্ঃিে শর্শিও ও রশঙন্ োিথ 
(B) বিইল শলশপ, স্পিথশর্শত্তক মান্শেত্র (Tactile materials) ও 
অশিওিভক 
(C) ব্ল্যাককিাকিথ বোি বোি অক্ষকর বলখ্া 
(D) শুিভমাত্র মভশদ্রত পাঠযিই 
সশঠক উত্তর: (B) বিইল শলশপ, স্পিথশর্শত্তক মান্শেত্র (Tactile 
materials) ও অশিওিভক 
প্রে ১২: শ্রিণপ্রশতিিী (Hearing Impaired) শিক্ষার্থীকের সেকজ 
বিাঝাকন্ার জন্য শিক্ষককর করণীয় কী? 
(A) শপেন্ শফকর কর্া িলা যাকত শিক্ষার্থীরা শিরক্ত ন্া েয় 
(B) েৃশিকগাের উপকরণ (Visual aids), অঙ্গর্শঙ্গ, প্রতীকী র্াষা 
(Sign Language) এিং বঠাাঁকির স্পি ন্ডােডা প্রেিথন্ করা 
(C) লাকস বকিল বরশিও বরকশিথং বিান্াকন্া 
(D) তাকের বকাকন্া প্রে করকত ন্া বেওয়া 
সশঠক উত্তর: (B) েৃশিকগাের উপকরণ (Visual aids), অঙ্গর্শঙ্গ, 
প্রতীকী র্াষা (Sign Language) এিং বঠাাঁকির স্পি ন্ডােডা প্রেিথন্ 
করা 
প্রে ১৩: প্রশতর্ািান্ িা বমিািী শিক্ষার্থীকের (Gifted Children) 
অন্যতম প্রিান্ বিৌশিক বিশিিয বকান্শি? 
(A) িীরগশতকত তর্য প্রশরয়াকরণ 
(B) স্বািীন্ শেন্তন্ ক্ষমতা, উচ্চ বকৌতূেল এিং অপসারী শেন্তন্ 
(Divergent Thinking) ও সমসযা সমািাকন্র অন্ন্য েক্ষতা 
(C) শুিভমাত্র পাঠযিইকয়র তর্য হুিহু মভখ্স্থ করা 
(D) ন্তভ ন্ পশরশস্থশতকত খ্াপ খ্াইকয় শন্কত িযর্থ েওয়া 
সশঠক উত্তর: (B) স্বািীন্ শেন্তন্ ক্ষমতা, উচ্চ বকৌতূেল এিং অপসারী 
শেন্তন্ (Divergent Thinking) ও সমসযা সমািাকন্র অন্ন্য েক্ষতা 
প্রে ১৪: প্রশতর্ািান্ শিক্ষার্থীকের জন্য শিক্ষারম পশরোলন্ার সিকেকয় 
উপযভক্ত বকৌিল বকান্শি? 
(A) সািারণ শিক্ষার্থীকের বেকয় অকন্ক কম কাজ বেওয়া 
(B) সমৃিকরণ কাযথরম (Enrichment Programs) এিং উচ্চতর 
শেন্তন্ েক্ষতাসম্পন্ন (HOTS) েযাকলশেং প্রকজক্ট বেওয়া 
(C) যাশেক শিল ও পভন্রািৃশত্তমূলক সেজ কাজ বেওয়া 
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(D) তাকের লাকস বকাকন্া প্রে করার সভকযাগ ন্া বেওয়া 
সশঠক উত্তর: (B) সমৃিকরণ কাযথরম (Enrichment Programs) 
এিং উচ্চতর শেন্তন্ েক্ষতাসম্পন্ন (HOTS) েযাকলশেং প্রকজক্ট বেওয়া 
প্রে ১৫: একজন্ সৃজন্িীল শিক্ষার্থীর (Creative Student) মূল 
িন্াক্তকারী বিশিিয বকান্শি? 
(A) অতযন্ত ককঠার ও অন্মন্ীয় শেন্তার্ািন্া 
(B) অপসারী শেন্তন্ (Divergent thinking), বমৌশলকত্ব ও অশর্ন্ি 
সমািাকন্র উদ্ভািন্ 
(C) অন্যকের হুিহু অন্ভকরণ করার প্রিণতা 
(D) র্ভ ল করার তীি র্য় 
সশঠক উত্তর: (B) অপসারী শেন্তন্ (Divergent thinking), 
বমৌশলকত্ব ও অশর্ন্ি সমািাকন্র উদ্ভািন্ 
প্রে ১৬: শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুর জন্য প্রস্তুতকৃত 'িযশক্তগত শিক্ষণ 
পশরকল্পন্া' (Individualized Education Plan - IEP)-এর মূল 
উকদ্দিয কী? 
(A) সি শিশুর জন্য একশিমাত্র অশর্ন্ন পাঠযরম কাযথকর করা 
(B) শিশুর িযশক্তগত সক্ষমতা, েভিথলতা ও োশেোর শর্শত্তকত শন্শেথি 
শিক্ষণ লক্ষয শন্িথারণ ও সোয়তা প্রোন্ 
(C) শিশুকক অন্য সািারণ শিক্ষার্থীকের বর্কক শেরতকর আলাো রাখ্া 
(D) শিক্ষককক পাঠপশরকল্পন্া বতশর বর্কক অিযােশত বেওয়া 
সশঠক উত্তর: (B) শিশুর িযশক্তগত সক্ষমতা, েভিথলতা ও োশেোর 
শর্শত্তকত শন্শেথি শিক্ষণ লক্ষয শন্িথারণ ও সোয়তা প্রোন্ 
প্রে ১৭: অন্তর্ভ থশক্তমূলক বশ্রশণককক্ষ 'Universal Design for 
Learning' (UDL)-এর ৩শি মূল স্তম্ভ কী কী? 
(A) পডা, বলখ্া ও মভখ্স্থ করা 
(B) উপস্থাপন্ার িহুশিি মািযম (Representation), যভশক্তরীশতর 
িহুশিি সভকযাগ (Engagement), এিং অশর্িযশক্তর িহুশিি পর্ 
(Action & Expression) 
(C) শিক্ষক, প্রিান্ শিক্ষক ও পশরেিথক 
(D) পরীক্ষা, ন্ম্বর ও যথাশঙ্কং 
সশঠক উত্তর: (B) উপস্থাপন্ার িহুশিি মািযম (Representation), 
যভশক্তরীশতর িহুশিি সভকযাগ (Engagement), এিং অশর্িযশক্তর িহুশিি 
পর্ (Action & Expression) 
প্রে ১৮: বসশরিাল পালশস (Cerebral Palsy)-বত আরান্ত শিশুর মূল 
সমসযা বকার্ায় বেখ্া যায়? 
(A) মশস্তকের ক্ষশতর কারকণ বপশি সঞ্চালন্, িারীশরক অঙ্গশিন্যাস ও 
র্ারসাকমযর অসভশিিা 
(B) শুিভমাত্র েৃশিিশক্তেীন্তা 
(C) শ্রিণিশক্তর অর্াি 
(D) দ্রুত র্াষা বিখ্ার জশিলতা 
সশঠক উত্তর: (A) মশস্তকের ক্ষশতর কারকণ বপশি সঞ্চালন্, িারীশরক 
অঙ্গশিন্যাস ও র্ারসাকমযর অসভশিিা 
প্রে ১৯: েলাকফরায় অক্ষম (Locomotor Disability) শিক্ষার্থীকের 
জন্য শিেযালকয় বকান্ পশরকিিগত পশরকাঠাকমা বতশর করা সিকেকয় 
জরুশর? 
(A) শিেযালকয়র সমস্ত শসাঁশডর পাকি মসৃণ র যাম্প (Ramp) ও েওডা 
েরজাযভক্ত িািােীন্ পশরকিি (Barrier-free environment) 
(B) তাকের জন্য োরতলায় আলাো লাসরুম বতশর করা 
(C) র্ারী কাকঠর বেয়াকরর িযিস্থা করা 
(D) মাকঠ বখ্লািভলার প্রকিিপর্ িি রাখ্া 
সশঠক উত্তর: (A) শিেযালকয়র সমস্ত শসাঁশডর পাকি মসৃণ র যাম্প 
(Ramp) ও েওডা েরজাযভক্ত িািােীন্ পশরকিি (Barrier-free 
environment) 

প্রে ২০: প্রাশন্তক আর্থ-সামাশজক স্তর বর্কক আসা প্রর্ম প্রজকের 
শিক্ষার্থীকের (First-Generation Learners) বক্ষকত্র শিক্ষককর 
মকন্ার্াি বকমন্ েওয়া উশেত? 
(A) তাকের অিকেলা করা এিং িকর বন্ওয়া বয তারা শকেভ শিখ্কত 
পারকি ন্া 
(B) তাকের সমৃি সামাশজক-সাংসৃ্কশতক বপ্রক্ষাপিকক মূলযায়ন্ করা 
এিং বশ্রশণককক্ষ অশতশরক্ত যত্ন ও স্কযাকফাশল্ডং প্রোন্ করা 
(C) তাকের বকিলমাত্র শিেযালকয়র পশরোর-পশরিন্নতার কাকজ 
িযিোর করা 
(D) তাকের বজারপূিথক শিেযালয় তযাগ করকত িািয করা 
সশঠক উত্তর: (B) তাকের সমৃি সামাশজক-সাংসৃ্কশতক বপ্রক্ষাপিকক 
মূলযায়ন্ করা এিং বশ্রশণককক্ষ অশতশরক্ত যত্ন ও স্কযাকফাশল্ডং প্রোন্ 
করা 
প্রে ২১: অন্তর্ভ থশক্তমূলক বশ্রশণককক্ষ 'সেপাঠী শিখ্ন্' (Peer 
Tutoring & Cooperative Learning)-এর প্রিান্ সভশিিা কী? 
(A) শিক্ষককক বশ্রশণককক্ষ আর বকাকন্া কাজ করকত েয় ন্া 
(B) শিক্ষার্থীকের মকিয পারস্পশরক সেমশমথতা, সামাশজক িেণকযাগযতা 
এিং সেকযাশগতামূলক শিখ্ন্ েক্ষতা িৃশি পায় 
(C) শিক্ষার্থীকের মকিয িযশক্তগত িত্রুতা িাকড 
(D) পরীক্ষার ফলাফল প্রকাকি সময় িাাঁকে 
সশঠক উত্তর: (B) শিক্ষার্থীকের মকিয পারস্পশরক সেমশমথতা, সামাশজক 
িেণকযাগযতা এিং সেকযাশগতামূলক শিখ্ন্ েক্ষতা িৃশি পায় 
প্রে ২২: অন্তর্ভ থশক্তমূলক বশ্রশণককক্ষ শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিশুর 
মূলযায়ন্ প্রশরয়া বকমন্ েওয়া উশেত? 
(A) সমূ্পণথ ককঠার এিং একমভখ্ী প্রশমত শলশখ্ত পরীক্ষা 
(B) ন্মন্ীয়, িহুমভখ্ী, িারািাশেক এিং শিশুর িযশক্তগত সামর্থয অন্ভযায়ী 
শিকল্প মািযকমর সভকযাগযভক্ত 
(C) লাকসর বসরা োকত্রর খ্াতার সাকর্ তভ লন্া ককর ন্ম্বর বেওয়া 
(D) শুিভ পাস অর্িা বফল শন্িথারকণ সীমািি র্াকা 
সশঠক উত্তর: (B) ন্মন্ীয়, িহুমভখ্ী, িারািাশেক এিং শিশুর িযশক্তগত 
সামর্থয অন্ভযায়ী শিকল্প মািযকমর সভকযাগযভক্ত 
প্রে ২৩: শিকিষ োশেোসম্পন্ন শিক্ষার্থীকের 'বিাকা', 'অক্ষম' িা 
'প্রশতিিী' ইতযাশে তকমা (Labeling) বেওয়ার সিকেকয় ক্ষশতকর 
প্রর্াি বকান্শি? 
(A) শিশুশির পডাকিান্ায় গশত বিকড যায় 
(B) এশি শিশুর আত্মমযথাোকিাি র্ধ্ংস ককর এিং েীন্মন্যতা ও 
'বসলফ-ফভ লশফশলং প্রকফশস' (Self-fulfilling Prophecy) বতশর ককর 
(C) অন্যান্য শিক্ষকরা খ্ভশি েন্ 
(D) বশ্রশণককক্ষ িৃঙ্খলা শফকর আকস 
সশঠক উত্তর: (B) এশি শিশুর আত্মমযথাোকিাি র্ধ্ংস ককর এিং 
েীন্মন্যতা ও 'বসলফ-ফভ লশফশলং প্রকফশস' (Self-fulfilling 
Prophecy) বতশর ককর 
প্রে ২৪: ১৯৯৪ সাকল ইউকন্কস্কা (UNESCO) কতৃথক গৃেীত বকান্ 
ঐশতোশসক আন্তজথাশতক সকম্মলন্ অন্তর্ভ থশক্তমূলক শিক্ষার শর্শত্ত মজিভত 
ককর? 
(A) বজকন্র্া কন্কর্ন্িন্ 
(B) সালামাঙ্কা সকম্মলন্ ও শিিৃশত 
(C) শককয়াকিা প্রকিাকল 
(D) পযাশরস েভ শক্ত 
সশঠক উত্তর: (B) সালামাঙ্কা সকম্মলন্ ও শিিৃশত (Salamanca 
Statement & Framework for Action) 
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প্রে ২৬: লকরি বকালিাকগথর মকত, উচ্চ-প্রার্শমক স্তকরর 
শিক্ষার্থীরা যখ্ন্ িভঝকত পাকর বয শন্য়মকান্ভন্ মান্ভকষর বযৌর্ 
সভশিিার জন্য বতশর এিং প্রকয়াজকন্ সককলর সম্মশতকত তা 
পশরিতথন্ করা যায়, তখ্ন্ তারা বকান্ স্তকরর শেকক অিসর েয়? 
(A) িাশস্ত ও আন্ভগকতযর স্তর 
(B) যাশেক িযশক্তককশন্দ্রক স্তর 
(C) সামাশজক েভ শক্তশর্শত্তক অশর্মভশখ্ন্তা (Social Contract 
Orientation) 
(D) অি সংস্কাকরর স্তর 
সশঠক উত্তর: (C) সামাশজক েভ শক্তশর্শত্তক অশর্মভশখ্ন্তা (Social 
Contract Orientation) 
িযাখ্যা: এশি বকালিাকগথর উত্তর-প্রর্াগত (Post-conventional) 
স্তকরর সূেন্া, বযখ্াকন্ শন্য়মকক অন্মন্ীয় পার্র ন্া বর্কি 
গণতাশেক েভ শক্ত শেকসকি বেখ্া েয়। 
 
প্রে ২৭: উচ্চ-প্রার্শমক বশ্রশণককক্ষ শিক্ষার্থীকের স্বায়ত্তিাসন্ ও 
বন্তৃত্ব শিকাকি শিক্ষককর বকমন্ লাসরুম পশরকিি বতশর করা 
উশেত? 
(A) ককঠার বস্বরতাশেক পশরকিি 
(B) সমূ্পণথ শন্য়েণেীন্ শিিৃঙ্খল পশরকিি 
(C) শুিভমাত্র পরীক্ষার ন্ম্বরশর্শত্তক পশরকিি 
(D) গণতাশেক, অংিিেণমূলক ও র্য়েীন্ সোয়ক পশরকিি 
(Democratic & Supportive Environment) 
সশঠক উত্তর: (D) গণতাশেক, অংিিেণমূলক ও র্য়েীন্ সোয়ক 
পশরকিি (Democratic & Supportive Environment) 
িযাখ্যা: গণতাশেক পশরকিকি শিক্ষার্থীরা শন্র্থকয় প্রে করকত পাকর, 
শন্জস্ব মতামত প্রকাি ককর এিং োশয়ত্বিীল ন্াগশরক শেকসকি 
আত্মপ্রকাি ককর। 
 
প্রে ২৮: িয়ঃসশির সূেন্াকাকল োত ও পাকয়র অশস্থগুশলর দ্রুত 
িৃশির ফকল মশস্তকের বপশি সঞ্চালন্ সমন্বকয় সামশয়ক বয 
আডিতা বেখ্া যায়, তাকক কী িকল? 
(A) বমাির শিসফাংিন্ 
(B) িয়ঃসশিকালীন্ িারীশরক আডিতা িা অপিভ তা (Adolescent 
Clumsiness) 

(C) িাউন্ শসন্কিাম 
(D) েীঘথস্থায়ী পক্ষাঘাত 
সশঠক উত্তর: (B) িয়ঃসশিকালীন্ িারীশরক আডিতা িা অপিভ তা 
(Adolescent Clumsiness) 
িযাখ্যা: িরীকরর শিশর্ন্ন অকঙ্গর িৃশির গশতর তারতকমযর কারকণ 
সামশয়কর্াকি বপশি ও েৃশির সমন্বকয় শকেভিা েন্দপতন্ িা 
আডিতা ঘকি, যা স্বার্াশিক শিকাকির অংি। 
 
প্রে ২৯: উচ্চ-প্রার্শমক স্তকরর শিক্ষার্থীরা প্রায়িই বকাকন্া 
েলশচ্চত্র তারকা, বখ্কলায়াড, শিক্ষক িা রাজবন্শতক বন্তাকক 
আেিথ মকন্ ককর তাকের োলেলন্ অন্ভকরণ ককর। মকন্াশিজ্ঞাকন্ 
একক কী িলা েয়? 
(A) িীরপূজা িা আেিথ েশরত্র অন্ভকরণ (Hero Worship) 
(B) সামাশজক শিশিন্নতা 
(C) বসলফ-ফভ লশফশলং প্রকফশস 
(D) অশিজম 
সশঠক উত্তর: (A) িীরপূজা িা আেিথ েশরত্র অন্ভকরণ (Hero 
Worship) 
িযাখ্যা: শেকরা ওয়ারশিপ েকলা শন্কজর আত্ম-পশরেয় ও আেিথ 
বখ্াাঁজার প্রশরয়ায় বকাকন্া আকষথণীয় েশরত্রকক আইিল িা বরাল 
মকিল শেকসকি িেণ করার স্বার্াশিক প্রিণতা। 
 
প্রে ৩০: উচ্চ-প্রার্শমক স্তকরর শিক্ষার্থীকের মান্শসক ও শিক্ষাগত 
শিকাকি শিেযালয়, পশরিার ও সমাকজর সমশন্বত রূ্শমকা কী েওয়া 
উশেত? 
(A) তাকের সারাক্ষণ বোষাকরাপ ও সকন্দে করা 
(B) তাকের সমস্ত ইিা ও প্রেকক েমন্ করা 
(C) বখ্ালাকমলা আকলােন্া, মান্শসক সমর্থন্ ও পারস্পশরক 
সেকযাশগতামূলক পর্শন্কেথিন্া শন্শিত করা 
(D) তাকের সমস্ত সামাশজক বযাগাকযাগ িি ককর বেওয়া 
সশঠক উত্তর: (C) বখ্ালাকমলা আকলােন্া, মান্শসক সমর্থন্ ও 
পারস্পশরক সেকযাশগতামূলক পর্শন্কেথিন্া শন্শিত করা 

• িযাখ্যা: িয়ঃসশির সংকি কাশিকয় সভস্থ, আত্মশিশ্বাসী ও 
োশয়ত্বিীল মান্ভষ শেকসকি গকড তভ লকত অশর্র্ািক ও 
শিক্ষককর বযৌর্ মান্শসক সমর্থন্ সিকেকয় কাযথকর রূ্শমকা 
পালন্ ককর। 

 
JHTET (ঝাডখণ্ড কটট) আিার প্রাইমাপর কস্পশাল: 

প্রে ১: ব্ল্ভকমর সংকিাশিত জ্ঞান্ীয় িযাকক্সান্শম অন্ভসাকর উচ্চ-প্রার্শমক 
স্তকরর শিজ্ঞাকন্র পরীক্ষায় "একশি মকিল বতশর ককর বেখ্াও কীর্াকি 
বসৌরিশক্তকক শিেভ যৎ িশক্তকত রূপান্তর করা যায়"—এই প্রেশি বকান্ 
বিৌশিক স্তরকক পশরমাপ ককর? 
(A) প্রকয়াগ (Applying) 
(B) সৃজন্ িা সৃশি করা (Creating) 
(C) শিকেষণ (Analyzing) 
(D) মূলযায়ন্ (Evaluating) 
সশঠক উত্তর: (B) সৃজন্ িা সৃশি করা (Creating) 
িযাখ্যা: শিশর্ন্ন িারণাকক একশত্রত ককর সমূ্পণথ ন্তভ ন্ বকাকন্া ন্কিা, 
পশরকল্পন্া িা কাযথকরী মকিল বতশর করার ক্ষমতা ব্ল্ভকমর সংকিাশিত 
িযাকক্সান্শমর সকিথাচ্চ স্তর 'Creating'-এর অন্তগথত। 
 

প্রে ২: উচ্চ-প্রার্শমক স্তকর (৬ষ্ঠ-৮ম বশ্রশণ) িারািাশেক ও সাশিথক 
মূলযায়কন্ (CCE) 'বন্োশন্ক মূলযায়ন্' (Diagnostic Assessment)-
এর সশঠক প্রকয়াগ বকান্শি? 
(A) িাশষথক পরীক্ষার পর বমিা তাশলকা প্রকাি করা 
(B) লাকসর বসরা শিক্ষার্থীকক পভরসৃ্কত করা 
(C) প্রশতশি অিযাকয়র বিকষ মভখ্স্থ সংজ্ঞা বলখ্ার পরীক্ষা বন্ওয়া 
(D) িীজগশণত িা জযাশমশতর শিমূতথ িারণায় শিক্ষার্থীর শন্শেথি র্ভ ল ও 
শিভ্রাশন্তর কারণ শেশিত ককর প্রশতকারমূলক পাকঠর িযিস্থা করা 
সশঠক উত্তর: (D) িীজগশণত িা জযাশমশতর শিমূতথ িারণায় শিক্ষার্থীর 
শন্শেথি র্ভ ল ও শিভ্রাশন্তর কারণ শেশিত ককর প্রশতকারমূলক পাকঠর 
িযিস্থা করা 
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