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Concept of Inclusive education 

1. Concept of Inclusive Education (অন্তর্ভ শুিমূলক শিক্ষার ধারণা) - শিস্তাশরত আললাচনা 
Inclusive Education িা অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষা আধভশনক শিক্ষািযিস্থার একশি যভগান্তকারী দিুন। এর মূল মন্ত্র হললা "Education for All" 
িা সিার জনয শিক্ষা। এশি ককালনা একশি শনশদুষ্ট শিক্ষাপদ্ধশত নয়, িরং এশি একশি মানশিক দৃশষ্টর্শি (Humanistic Approach)। 
মূল ধারণাগুললা শনলচ শিস্তাশরত আললাচনা করা হললা: 
A. মূল শর্শি (Core Philosophy) 
সাধারণত আলগ মলন করা হলতা, যশদ ককালনা শিশুর িারীশরক িা মানশসক অক্ষমতা থালক, তলি তালক সাধারণ স্কভ লল না পশিলয় আলাদা স্কভ লল 
(Special School) পাঠালনা উশচত। শকন্তু Inclusive Education এই ধারণালক সমূ্পণ ুিাশতল কলর কদয়। 
এর মূল দিনু হললা— "সমাজ যখন সিার জনয, তখন শিদযালয় ককন আলাদা হলি?" সমালজ কযমন সি ধরলনর মানভষ একসালথ শমললশমলি 
থালক, শঠক কতমনই স্কভ ললর কেশণকক্ষ হললা সমালজর একশি ক্ষভ দ্র রূপ (Miniature Society)। তাই জাশত, ধমু, িণ,ু শলি, িা িারীশরক-
মানশসক অক্ষমতা শনশিুলিলষ সি শিশু একই ছালদর শনলচ (Under the same roof) একসালথ শিক্ষা গ্রহণ করলি। 
B. শসলেম িদলালি, শিশু নয় (System Adapts to the Child) 
এশি অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার সিলচলয় গুরুত্বপূণ ুকনলসপ্ট। 

• আলগর ধারণা (Integration/Special Education): শিশুলক স্কভ ললর শনয়লমর সালথ মাশনলয় শনলত হলতা। শিশু মাশনলয় শনলত না 
পারলল তালক স্কভ ল কথলক কির কলর কদওয়া হলতা িা কেইল করালনা হলতা। 

• িতমুান ধারণা (Inclusive Education): এখালন িলা হয়, যশদ ককালনা শিশু শিখলত না পালর, তলি কসিা শিশুর কদাষ নয়, কদাষ 
হললা 'শিক্ষািযিস্থার' িা 'শসলেলমর'। শিশুর প্রলয়াজন, চাশহদা এিং আগ্রহ অনভযায়ী স্কভ ল, শিক্ষক, পাঠযক্রম (Curriculum) এিং 
পিালনার ককৌিল (Pedagogy) িদলালত হলি। 

C. বিশচত্র্য হললা সম্পদ (Diversity is an Asset/Resource) 
ক্লাসরুলম শিশর্ন্ন রকলমর শিশু থাকলল সাধারণ শিক্ষকরা অলনক সময় তালক 'সমসযা' িা 'িাধা' (Problem/Hurdle) শহলসলি কদলখন। শকন্তু 
Inclusive Education অনভযায়ী কেশণকলক্ষর এই বিশচত্র্য (Diversity) ককালনা সমসযা নয়, িরং এশি একশি সম্পদ (Asset/Resource)। 
শিশর্ন্ন পশরলিি কথলক আসা শিশুরা যখন একসালথ পলি, তখন তারা এলক অপলরর কথলক অলনক শকছভ কিলখ (Peer Learning), তালদর 
মলধয সহমশমতুা (Empathy) িালি এিং তালদর সামাশজকীকরণ (Socialization) খভি র্াললা হয়। 
D. কারা এই অন্তর্ভ শুিমূলক শিক্ষার আওতায় পলি? (Target Groups) 
অলনলকরই একশি র্ভ ল ধারণা আলছ কয, Inclusive Education মালন হয়লতা শুধভমাত্র্ প্রশতিন্ধী িা শিলিষ ক্ষমতাসম্পন্ন শিশুলদর (Children 
with Special Needs - CWSN) সাধারণ স্কভ লল পিালনা। এশি এলকিালরই শঠক নয়! Inclusion মালন হললা সমাজ কথলক শপশছলয় পিা 
প্রলতযকশি শিশুলক মূল করালত আনা। এর মলধয পলি: 

1. CWSN (Children with Special Needs): দৃশষ্টহীন, েিণহীন, অশিশেক িা অনযানয িারীশরক-মানশসক িাধাসম্পন্ন শিশু। 
2. Gifted & Creative Children: যারা সাধারলণর কচলয় অলনক কিশি কমধািী িা সৃজনিীল শিশু, তালদরও কেিাল ককয়ার দরকার। 
3. Marginalized Children: শপশছলয় পিা কেশণ, উপজাশত, দশলত িা িশস্তর শিশু। 
4. Linguistic Minorities: যালদর মাতৃর্াষা স্কভ ললর প্রধান র্াষার কথলক আলাদা। 
5. Socio-economically Deprived: চরম দাশরদ্রযসীমার শনলচ থাকা শিশু িা অনাথ শিশু। 
6. Girl Children: শলি বিষলমযর শিকার হওয়া কনযা সন্তান। 

E. ইকভ যইশি িনাম ইকভ য়াশলশি (Equity vs. Equality) 
Inclusive Education শুধভমাত্র্ Equality (সমতা)-র কথা িলল না, এশি Equity (নযাযযতা)-র কথা িলল। 

• Equality মালন: ক্লালসর সিাইলক একই সাইলজর জভলতা কদওয়া (যা সিার পালয় লাগলি না)। 
• Equity মালন: যার পালয়র সাইজ কযমন, তালক কসই মালপর জভলতা কদওয়া। 

অথুাৎ, কয শিশুর কযমন সালপািু দরকার, তালক শঠক কসইরকম শিক্ষাগত সাহাযয (Individualized support) কদওয়া। একশি দৃশষ্টহীন 
শিশুলক কেইল কদওয়া এিং একজন সাধারণ শিশুলক িই কদওয়া—এিাই হললা Equity। 
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F. শজলরা শরলজকিন পশলশস (Zero Rejection Policy) 
ককালনা শিদযালয় িা শিক্ষাপ্রশতষ্ঠান ককালনা শিশুলক তার অক্ষমতা, আইশকউ কললর্ল (IQ Level), জাশত িা ধলমুর কারণ কদশখলয় র্শতু শনলত 
অস্বীকার (Reject) করলত পারলি না। শিক্ষার অশধকার (Right to Education) সিার জনয সমান। 
G. কসািযাল মলেল অে শেলজশিশলশি (Social Model of Disability) 
অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষা 'Social Model'-এ শিশ্বাস কলর। 

• Medical Model: িলত কয অক্ষমতা হললা শিশুর িরীলরর করাগ, এলক সাশরলয় তভ ললত হলি। 
• Social Model: িলল কয, শিশুর পা কনই, এিা শিশুর বিশিষ্টয। শকন্তু কস স্কভ লল ঢভ কলত পারলছ না কারণ স্কভ লল শসিঁশি আলছ, 'রয্াম্প' 

(Ramp) কনই। অথুাৎ, সমাজ িা পশরলিিই শিশুর জনয িাধা সৃশষ্ট কলরলছ। পশরলিিলক িাধামভি (Barrier-free) করললই শিশু 
স্বার্াশিকর্ালি শিখলত পারলি। 

      পরীক্ষার জনয শিক্ষকলদর মূল মন্ত্র (Key Takeaway for Exam): 
CTET িা TET পরীক্ষায় প্রশ্ন এলল সি সময় মলন রাখলত হলি— Inclusive Education কখলনাই Segregation (পৃথকীকরণ), Labeling 
(েযাম্প মারা, কযমন- "তভ ই গাধা িা তভ ই অন্ধ"), িা Categorization (িাচ্চালদর র্াললা-খারাপ দলল র্াগ করা) সমথনু কলর না। এশি সিুদা 
Collaboration (সহলযাশগতা) এিং Accommodation (মাশনলয় কনওয়া)-কক সমথুন কলর। 

2. Definition of Inclusive Education (সংজ্ঞা) - শিস্তাশরত আললাচনা 
অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার সংজ্ঞা শুধভমাত্র্ "সিাইলক একসালথ িশসলয় পিালনা"-র মলধয সীমািদ্ধ নয়। এশি হললা এমন একশি শিক্ষা িযিস্থা যা 
প্রশতশি শিশুর অননয বিশিষ্টয ও কিখার চাশহদালক সম্মান জানায়। 
শিশর্ন্ন গুরুত্বপূণ ুসংস্থা এিং শিক্ষাশিদলদর কদওয়া সংজ্ঞা শনলচ কদওয়া হললা: 
A. ইউলনলস্কা-র সংজ্ঞা (Definition by UNESCO) 
TET পরীক্ষার জনয সিলচলয় গুরুত্বপূণ ুসংজ্ঞা হললা UNESCO-র কদওয়া সংজ্ঞাশি। ২০০৫ এিং ২০০৯ সাললর গাইলেশললন ইউলনলস্কা িলললছ: 
"Inclusive Education is a process of addressing and responding to the diverse needs of all learners through 
increasing participation in learning, cultures, and communities, and reducing exclusion within and from 
education." 
িাংলা অনভিাদ ও িযাখযা: 
"অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষা হললা একশি গশতিীল প্রশক্রয়া, যার কাজ হললা সমস্ত শিক্ষাথুীর বিশচত্র্যময় চাশহদার প্রশত সািা কদওয়া। এশি শিক্ষার 
আশিনায়, সংসৃ্কশতর কক্ষলত্র্ এিং সমালজর কমুকালে শিক্ষাথুীলদর অংিগ্রহণ িৃশদ্ধ কলর এিং শিক্ষা িযিস্থার কর্তর ও িাইলর কথলক কযলকালনা 
ধরলণর িজুন িা পৃথকীকরণলক (Exclusion) হ্রাস কলর।" 
B. সাধারণ ও সহজ সংজ্ঞা (General Definition) 
সহজ কথায় িললত কগলল: 
"Inclusive education means all children, regardless of their ability or disability, learning together in the same 
regular classroom with appropriate network of support." 
এশি হললা এমন এক প্রাশতষ্ঠাশনক শিক্ষা িযিস্থা কযখালন সাধারণ শিশু (Regular/Normal Children) এিং শিলিষ ক্ষমতাসম্পন্ন শিশু িা 
শপশছলয় পিা শিশুরা (Children with Special Needs - CWSN) ককালনা রকম বিষময ছািাই একই সাধারণ শিদযাললয়, একই কেণীকলক্ষ 
একসালথ পিালিানা কলর এিং তালদর প্রলয়াজন অনভযায়ী অশতশরি সহলযাশগতা প্রদান করা হয়। 
C. এন.শস.এে ২০০৫-এর দৃশষ্টর্শি (NCF 2005 Perspective) 
National Curriculum Framework (NCF 2005) অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষালক ককালনা 'শিলিষ পদ্ধশত' শহলসলি কদলখ না, িরং এশিলক একশি 
র্াললা শিক্ষাদালনর আিশিযক িতু মলন কলর: 
"Inclusion is a flexible system that takes care of the diverse needs of all pupils. It is not just about bringing 
disabled children into the mainstream, but creating a school environment where every child feels welcomed 
and valued." 
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NCF 2005 অনভযায়ী, অন্তর্ভ ুশি হললা একশি নমনীয় িযিস্থা যা সি শিক্ষাথুীর বিশচত্র্যময় চাশহদার কখয়াল রালখ। এশি শুধভ প্রশতিন্ধী শিশুলদর 
মূল করালত আনা নয়, িরং স্কভ ললর এমন একশি পশরলিি বতশর করা কযখালন প্রশতশি শিশু শনলজলক স্বাগত এিং মূলযিান মলন কলর। 
সংজ্ঞার মূল উপাদানসমূহ (Key Components of the Definitions) 
উপলরর সংজ্ঞাগুশল শিলেষণ করলল ৩শি মূল িব্দ (Three Pillars) কিশরলয় আলস, যা পরীক্ষায় অপিন শহলসলি থালক: 

1. Access (প্রলিিাশধকার): ককালনা িাধা ছািা (Barrier-free) প্রশতশি শিশুর স্কভ লল আসার সভলযাগ থাকলত হলি। 
2. Participation (অংিগ্রহণ): শিশুশি শুধভ ক্লালস এলস চভ পচাপ িলস থাকলি না, কস ক্লালসর প্রশতশি কখলাধভললা, আললাচনা ও সংসৃ্কশতলত 

সশক্রয়র্ালি অংি কনলি। 
3. Achievement (সােলয/শিখন): প্রশতশি শিশু যালত তার শনজস্ব ক্ষমতা অনভযায়ী শিখলত পালর (Learning outcomes) এিং 

জীিলন সেল হলত পালর, শিক্ষা িযিস্থা তা শনশিত করলি। 
পরীক্ষার জনয মলন রাখার ককৌিল (TET/CTET Exam Tip): 
ছাত্র্লদর িলভন, যশদ প্রলশ্ন চারলি অপিন থালক এিং জানলত চাওয়া হয় "Inclusive Education-এর সশঠক অথ ুকী?" তলি এমন অপিনশি 
কিলছ শনলত হলি কযখালন এই শতনশি শিষয় থাকলি: 

• All children (সি ধরলণর শিশু - কমধািী, সাধারণ, প্রশতিন্ধী, দশরদ্র)। 
• Same regular classroom (একই সাধারণ ক্লাসরুম, ককালনা কেিাল িা আলাদা ক্লাসরুম নয়)। 
• System adaptation (শিশুর জনয স্কভ ললর পশরকাঠালমা ও শিক্ষণ পদ্ধশতর পশরিতনু)। 

3. Characteristics of Inclusive Education (বিশিষ্টয) - শিস্তাশরত আললাচনা 
A. Universal Access & Right to Education (সািজুনীন প্রলিিাশধকার ও অশধকার) 

• সিার জনয উন্মভি: এশি ককালনা শিলিষ িা িাছাই করা শিশুলদর জনয নয়। জাশত, ধমু, িণু, শলি, সামাশজক-অথুননশতক িযাকগ্রাউন্ড 
িা ককালনা িারীশরক-মানশসক অক্ষমতা (Disability) শনশিুলিলষ প্রলতযকশি শিশুর শিদযাললয় প্রলিিাশধকার শনশিত করা এর প্রধান 
বিশিষ্টয। 

• এশি শিক্ষালক একশি আইশন এিং কমৌশলক অশধকার (Fundamental Right) শহলসলি কদলখ। 
B. Zero Rejection Policy (িূনয িজনু নীশত) 

• অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষা িযিস্থায় "না" িলার ককালনা জায়গা কনই। 
• ককালনা শিদযালয় ককালনা শিশুলক তার অক্ষমতা, কম িভশদ্ধমিা (Low IQ) িা অনয ককালনা দভিুলতার অজভহাত কদশখলয় র্শতু শনলত 

অস্বীকার (Reject) করলত পারলি না। 
C. Celebration of Diversity (বিশচলত্র্যর উদযাপন) 

• একশি সাধারণ ক্লাসরুলম যখন শিশর্ন্ন ধরলণর শিশু (কযমন—ককালনা সাধারণ শিশু, ককালনা অশত-কমধািী শিশু, আিার ককালনা চঞ্চল 
িা দৃশষ্টহীন শিশু) একসালথ িলস, তখন কসই ক্লাসরুমলক িলা হয় Heterogeneous Classroom (বিশচত্র্যময় কেণীকক্ষ)। 

• Inclusive Education এই বিশচত্র্যলক ককালনা সমসযা িা কিাঝা (Liability) মলন কলর না, িরং এশিলক একশি সম্পদ 
(Asset/Resource) শহলসলি মলন কলর। কারণ, বিশচত্র্যময় পশরলিলিই শিশুরা এলক অপলরর সংসৃ্কশত ও জীিনযাত্র্ালক সম্মান 
করলত কিলখ। 

D. Flexible Curriculum & Evaluation (নমনীয় পাঠযক্রম ও মূলযায়ন) 
• Rigid িা কলঠার নয়: এখালন "One size fits all" (সিার জনয একই শনয়ম) নীশত চলল না। 
• পাঠযক্রম (Curriculum), পাঠযিই এিং শিক্ষণ পদ্ধশত খভিই নমনীয় (Flexible) হয়। কযমন: একজন দৃশষ্টহীন শিশুর জনয কেইল 

(Braille) িা অশেও িভক, আিার ককালনা চলন-অক্ষম (Locomotor disabled) শিশুর জনয শনচভ  কিলঞ্চর িযিস্থা করা। 
• পরীক্ষা িা মূলযায়লনর কক্ষলত্র্ও নমনীয়তা থালক। প্রলয়াজলন শিলিষ শিশুলদর জনয অশতশরি সময় (Extra Time) িা স্ক্রাইি 

(Scribe/কলখক)-এর িযিস্থা করা হয়। 
E. Barrier-Free Environment (িাধামভি পশরলিি) 

• অন্তর্ভ ুশিমূলক শিদযাললয়র পশরকাঠালমা এমনর্ালি বতশর করা হয় যালত ককালনা শিশুর চলালেরা িা কিখার কক্ষলত্র্ ককালনা িাধা না 
থালক। 
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• উদাহরণ: শসিঁশির পািাপাশি হুইললচয়ালরর জনয রয্াম্প (Ramp) বতশর করা, শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন শিশুলদর উপলযাগী িয়ললি বতশর 
করা, ক্লাসরুলম পযুাপ্ত আললা ও িাতালসর িযিস্থা করা (যালত মৃদভ দৃশষ্টিশি সম্পন্ন শিশুলদর সভশিধা হয়)। 

F. Use of IEP (Individualized Education Program) 
• কযলহতভ  প্রশতিা শিশুর কিখার গশত এিং ক্ষমতা আলাদা (Individual Differences), তাই অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষায় প্রশতশি শিলিষ 

শিশুর চাশহদা অনভযায়ী আলাদা শিক্ষণ পশরকল্পনা িা IEP বতশর করা হয়। 
• এখালন ককালনা শিশুলক অনয শিশুর সালথ তভ লনা কলর শিচার করা হয় না। শিশুশি শনলজর পূলিুর অিস্থার কথলক কতিা উন্নত হললা, 

কসিাই কদখা হয়। 
G. Collaborative and Team Approach (কযৌথ প্রয়াস) 

• এশি ককালনা একক শিক্ষলকর দাশয়ত্ব নয়। এই িযিস্থায় একশি শিম কাজ কলর, যার মলধয থালকন: 
o সাধারণ শিক্ষক (Regular Teacher) 
o শিলিষ শিক্ষক (Special Educator) 
o অশর্র্ািক (Parents) 
o শিলিষজ্ঞ (কযমন—েীচ কথরাশপে, শেশজওলথরাশপে িা কাউলেলর) 

• শিক্ষক এিং অশর্র্ািলকর মলধয শনয়শমত কযাগালযাগ (Parent-Teacher collaboration) এই িযিস্থার একশি অনযতম প্রধান 
বিশিষ্টয। 

H. Peer Tutoring and Co-operative Learning (সহপাঠীলদর সহলযাশগতা) 
• এই ক্লাসরুলম শিক্ষলকর কচলয়ও অলনক সময় সহপাঠীরা িি রূ্শমকা পালন কলর। 
• এখালন Peer Tutoring (একই ক্লালসর ককালনা র্াললা ছাত্র্ িা িন্ধভ  যখন শপশছলয় পিা িন্ধভ লক পিা িভশঝলয় কদয়) এিং Co-

operative Learning (দলল র্াগ হলয় একসালথ কাজ করা)-এর ওপর কজার কদওয়া হয়। এর েলল সাধারণ শিশুলদর মলন শিলিষ 
শিশুলদর প্রশত সহমশমতুা (Empathy) বতশর হয়, করুণা (Sympathy) নয়। 

I. Teacher as a Facilitator (সহায়ক শহলসলি শিক্ষক) 
• এখালন শিক্ষক ককালনা একনায়ক িা 'সিজান্তা' (Dictator) নন। শিক্ষলকর মূল কাজ হললা একজন Facilitator (সহায়ক িা 

পথপ্রদিকু) শহলসলি কাজ করা, শযশন ক্লালসর প্রশতশি শিশুর সশক্রয় অংিগ্রহণ (Active Participation) শনশিত করলিন। 
পরীক্ষার জনয মলন রাখার িিকুাি শিক (TET/CTET Keyword Alert): 
প্রশ্নপলত্র্ অপিনগুশল র্াললা কলর কখয়াল করলিন। অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার বিশিষ্টয শহলসলি শনলচ কদওয়া Positive িব্দগুললা সশঠক উির 
কচনার চাশিকাশঠ: 
Positive Keywords (বিশিষ্টয শনলদিু কলর) Negative Keywords (অন্তর্ভ শুিমূলক শিলরাধী) 
Flexible (নমনীয়) Rigid (কলঠার/অপশরিতুনিীল) 
Heterogeneous Grouping (বিশচত্র্যময় দল) Homogeneous Grouping (একই ধরলণর দল) 
Empathy (সহমশমতুা - অনভরূ্শত কিাঝা) Sympathy (দয়া/করুণা করা) 
Collaboration (কযৌথ কাজ) Segregation/Isolation (আলাদা কলর কদওয়া) 
Equity (চাশহদা অনভযায়ী সভলযাগ) Labeling/Standardized (েযাম্প মারা/সিার জনয এক) 

4. Difference between Special, Integrated and Inclusive Education 
এই শতনশি ধারণা আসলল শিক্ষািযিস্থার শিিতুলনর (Evolution) শতনশি শর্ন্ন ধাপ। সমাজ কযর্ালি শনলজর মানশসকতা িদলললছ, শিক্ষািযিস্থাও 
কসর্ালি উন্নত হলয়লছ। 
মূল ধারণা শতনশি সংলক্ষলপ (Quick Overview): 

• Special Education: "তভ শম আলাদা, তাই কতামার স্কভ লও আলাদা।" (Segregation) 
• Integrated Education: "তভ শম সাধারণ স্কভ লল আসলত পালরা, শকন্তু আমালদর শনয়লমই কতামালক চললত হলি, আমরা িদলালিা 

না।" (Conditional Placement) 

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bengaliallinone.student
https://bengaliallinone.com/
http://www.youtube.com/c/BengaliAllinOne


5/ CDP - শিক্ষাশিজ্ঞান  ©BAIO - Learn Together 

/bengaliallinone           BAIO-Learn Together           bengaliallinone.com           /bengaliallinone                               

• Inclusive Education: "তভ শম কযমনই হও না ককন, এই স্কভ ল কতামারও। কতামার সভশিধার জনয আমরা শনলজলদর িদলল কনি।" 
(Universal Inclusion) 

      শিস্তাশরত তভ লনামূলক কিশিল (Detailed Comparison Table) 
বিশিষ্টয / শর্শি (Basis) Special Education (শিলিষ 

শিক্ষা) 
Integrated Education (সমশিত 
শিক্ষা) 

Inclusive Education (অন্তর্ভ শুিমূলক 
শিক্ষা) 

১. মূল দিনু 
(Philosophy) 

অক্ষমতালক একশি িি সমসযা িা 
করাগ শহলসলি কদখা হয় (Medical 
Model)। 

শিলিষ শিশুলদর সাধারণ শিক্ষা িযিস্থায় 
জায়গা কদওয়া, শকন্তু শিলিষ সাহাযয 
ছািা। 

বিশচত্র্যলক (Diversity) উদযাপন করা 
এিং এলক শিক্ষার অি মলন করা (Social 
Model)। 

২. দৃশষ্টর্শি (Approach) Segregation (পৃথকীকরণ)—
সাধারণ সমাজ কথলক আলাদা কলর 
কদওয়া। 

Integration (একত্র্ীকরণ)—আলাদা 
রাখা শিশুলদর একসালথ আনা। 

Inclusion (অন্তর্ভ ুশি)—সিাইলক শুরু 
কথলকই এক সালথ রাখা। 

৩. স্কভ ল ও শসলেম 
(System vs Child) 

শুধভমাত্র্ শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন 
শিশুলদর (CWSN) জনয আলাদা 
স্কভ ল। 

সাধারণ স্কভ ল, শকন্তু শসলেম িা স্কভ ল 
শনলজর ককালনা পশরিতুন কলর না। 

সাধারণ স্কভ ল এিং শসলেম শিশুর 
প্রলয়াজন অনভযায়ী শনলজলক পশরিতুন 
কলর। 

৪. মূল কোকাস (Focus) শিশুর অক্ষমতা িা শলশমলিিলনর 
ওপর। 

শিশুলক সাধারণ স্কভ লল র্শত ু িা স্থান 
কদওয়ার ওপর (Placement)। 

শিশুর সশক্রয় অংিগ্রহণ ও গুণগত 
শিখলনর ওপর (Participation & 
Learning)। 

৫. পাঠযক্রম ও মূলযায়ন 
(Curriculum) 

সমূ্পণু আলাদা এিং শিলিষ 
পাঠযক্রম। 

সাধারণ শিশুলদর মলতাই কলঠার ও 
অপশরিতুনিীল (Rigid) পাঠযক্রম। 

অতযন্ত নমনীয় (Flexible) পাঠযক্রম এিং 
ধারািাশহক মূলযায়ন (CCE)। 

৬. শিক্ষক (Teachers) শুধভমাত্র্ কেিাল এেভ লকির 
(Special Educator)। 

সাধারণ শিক্ষক, যালদর শিলিষ 
শিশুলদর পিালনার ককালনা কিশনং থালক 
না। 

সাধারণ শিক্ষক এিং কেিাল এেভ লকির 
একসালথ শিম শহলসলি কাজ কলরন। 

৭. পশরকাঠালমা 
(Infrastructure) 

শিলিষ শিশুলদর মলতা কলর বতশর 
পশরকাঠালমা। 

সাধারণ স্কভ ল পশরকাঠালমা (শসিঁশি, 
সাধারণ িয়ললি)। শিলিষ শিশুলদর 
জনয ককালনা িদল কনই। 

িাধামভি পশরলিি (Barrier-free 
Environment)—রয্াম্প, হুইললচয়ার, 
কেইল, অশেও িভ লস। 

৮. খরচ (Cost-
effectiveness) 

অতযন্ত িযয়িহুল (Expensive), 
কারণ আলাদা স্কভ ল ও যাতায়াত 
খরচ কিশি। 

কম িযয়িহুল। দীর্ুলময়ালদ সিলচলয় সােয়ী এিং 
সামাশজকর্ালি অতযন্ত লার্জনক। 

৯. মনস্তাশিক প্রর্াি 
(Psychological Impact) 

শিশুলদর মলন হীনমনযতা 
(Inferiority Complex) বতশর 
হলত পালর। 

সাধারণ িাচ্চালদর সালথ মাশনলয় শনলত 
না কপলর শিশুশি একা কিাধ কলর 
(Alienated)। 

আত্মশিশ্বাস িালি, শনলজলক সমালজর মূল 
করালতর অংি মলন কলর। 

TET/CTET পরীক্ষার জনয Key Takeaways: 
পরীক্ষায় যখনই প্রশ্ন আসলি, অপিলন এই িব্দিন্ধগুললা কখয়াল রাখলত িললিন: 

1. "Child fits into the system" — এশি হললা Integrated Education। 
2. "System fits the child" িা "System adapts to the needs of the child" — এশিই হললা আসল Inclusive Education। 
3. Integrated-এ শুধভ র্শত ু(Enrollment) করালনা হয়, শকন্তু Inclusive-এ অংিগ্রহণ (Participation) ও শিখন (Learning) 

সভশনশিত করা হয়। 

5. Aims and Objectives of Inclusive Education (লক্ষয ও উলেিয) 
সহজ কথায় িললত কগলল, Aims (লক্ষয) হললা একশি দীরু্লময়াদী এিং িযাপক ধারণা (Broad/Long-term Goal), আর Objectives 
(উলেিয) হললা কসই ললক্ষয কপৌঁছালনার জনয কছাি কছাি শনশদুষ্ট পদলক্ষপ (Short-term/Specific Steps)। 
প্রধান লক্ষযসমূহ (Broad Aims) 
১. সািজুনীন শিক্ষার অশধকার সভশনশিত করা (Universalization of Education) 

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bengaliallinone.student
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আমালদর সংশিধালন (Article 21A) এিং RTE Act, 2009-এ কয "সিার জনয শিক্ষা" (Education for All)-র কথা িলা হলয়লছ, তালক 
িাস্তলি রূপ কদওয়া এর প্রধান লক্ষয। ককালনা শিশুই কযন শিক্ষার আললা কথলক িশঞ্চত না হয়। 
২. সামাশজক নযায়শিচার ও সমতা প্রশতষ্ঠা (Social Justice & Equality) 
গণতাশন্ত্রক কদলি সিাইলক সমান সভলযাগ কদওয়া রালের কতুিয। Inclusive Education সমাজ কথলক অথুননশতক, শলিগত এিং িারীশরক 
বিষময দূর কলর একশি সামযিাদী সমাজ (Egalitarian Society) গঠলন সাহাযয কলর। 
৩. বিষময ও কভ সংস্কার দূরীকরণ (Elimination of Discrimination & Prejudices) 
শিলিষ ক্ষমতাসম্পন্ন শিশুলদর (CWSN) প্রশত সমালজর কয প্রাচীন কভ সংস্কার িা 'দয়া/করুণা'র মলনার্াি শছল, তা দূর কলর তালদর সমান 
নাগশরক শহলসলি মযুাদা কদওয়া। 
৪. সাশিকু িা কহাশলশেক শিকাি (Holistic Development) 
শুধভমাত্র্ িইলয়র পিা মভখস্থ করালনা নয়, প্রশতশি শিশুর িারীশরক, মানশসক, সামাশজক এিং প্রালক্ষাশর্ক (Emotional) শিকাি র্িালনা এর 
মূল লক্ষয। 
শনশদষু্ট উলেিযসমূহ (Specific Objectives) 
কেণীকলক্ষ একজন শিক্ষক প্রশতশদলনর শিক্ষাদালন কয শনশদুষ্ট উলেিযগুললা পূরণ করলিন, কসগুশল হললা: 

• চাশহদা শচশিতকরণ (Identification of Needs): ক্লালসর ককান শিশুর কী ধরলণর সমসযা িা শিলিষ চাশহদা আলছ (কযমন: 
Dyslexia, ADHD িা কম কদখা) তা দ্রুত সনাি করা এিং কসই অনভযায়ী িযিস্থা কনওয়া। 

• সহমশমতুা ও পারেশরক েদ্ধা িৃশদ্ধ (Developing Empathy and Mutual Respect): সাধারণ শিশুলদর মলন শিলিষ শিশুলদর 
প্রশত Empathy (সহমশমতুা) বতশর করা, যালত তারা এলক অপরলক সাহাযয কলর। 

পরীক্ষার শিপস: পরীক্ষায় শকন্তু 'Sympathy' (দয়া) অপিনিা একিা োিঁদ (Trap)! অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার উলেিয শিশুলদর মলন দয়া িা 
করুণা জাগালনা নয়, সহমশমতুা ও সমানভরূ্শত জাগালনা। 

• আত্মশিশ্বাস ও স্বািলশিতা গলি কতালা (Building Self-Confidence & Independence): শিলিষ চাশহদাযভি শিশুলদর মলন এই 
শিশ্বাস আনা কয— "আশমও সিার মলতা সাধারণ স্কভ লল পিলত পাশর এিং আশমও জীিলন সেল হলত পাশর।" এশি তালদর 
পরশনর্ুরিীলতা কমায়। 

• নমনীয় শিক্ষণ পদ্ধশতর প্রলয়াগ (Applying Flexible Pedagogy): ক্লালস TLM (Teaching Learning Material) এিং শিক্ষণ 
পদ্ধশত এমনর্ালি িযিহার করা যালত একই সালথ একজন অশত-কমধািী (Gifted) শিশু এিং একজন ধীরগশতর শিক্ষণকারী (Slow 
Learner) উপকৃত হয়। 

• শিক্ষক ও শিক্ষাকমীুলদর দৃশষ্টর্শির পশরিতনু (Sensitization of Teachers): প্রথাগত শিক্ষকলদর প্রশিক্ষণ শদলয় অন্তর্ভ ুশিমূলক 
শিক্ষার উপলযাগী কলর কতালা, যালত তারা ক্লালস ককালনা শিশুলক অিলহলা িা 'কললিল' (Labeling) না কলরন। 

• অশর্র্ািক ও কশমউশনশির অংিগ্রহণ (Parental & Community Involvement): শিলিষ শিশুলদর অশর্র্ািকলদর মানশসক 
সালপািু কদওয়া এিং স্কভ ললর শিশর্ন্ন শসদ্ধালন্ত তালদর মতামতলক গুরুত্ব কদওয়া। 

TET/CTET Exam Connector (পরীক্ষার জনয গুরুত্বপূণ ুপলয়ন্ট): 
শিক্ষক শহলসলি ক্লালস ছাত্র্লদর মলন কশরলয় কদলিন কয, অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার চূিান্ত উলেিয হললা Inclusion (অন্তর্ভ শুি), ককালনার্ালিই 
Assimilation (আত্মীকরণ - কযখালন িাচ্চালক কজার কলর শসলেলমর সালথ শমললত িলা হয়) নয়। এখালন শসলেম িা স্কভ ল শনলজই িাচ্চার 
রলি রি শমশললয় কনয়। 

6. Evolution of Inclusive Education (অন্তর্ভ শুিমূলক শিক্ষার ক্রমশিকাি) 
অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষা আজলকর এই অিস্থায় একশদলন কপৌঁছায়শন। এশি মূলত সমাজ ও মানিসর্যতার মানশসকতা পশরিতুলনর একশি দীরু্ 
ঐশতহাশসক প্রশক্রয়া। এই ক্রমশিকািলক মূলত চারশি প্রধান ধালপ (Four Stages) র্াগ করা যায়: 
Exclusion (িজুন) - Segregation (পৃথকীকরণ) - Integration (সমিয়করণ) - Inclusion (অন্তর্ভ ুশি) 

1. Exclusion (িজনু): প্রাচীনকালল শিলিষ ক্ষমতাসম্পন্ন শিশুলদর সমালজর কিাঝা মলন করা হলতা এিং তালদর শিক্ষার ককালনা 
অশধকারই কদওয়া হলতা না। 
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2. Segregation (পৃথকীকরণ): এরপর শচশকৎসাশিজ্ঞালনর উন্নশতর সালথ সালথ তালদর জনয সমূ্পণ ুআলাদা 'শিলিষ স্কভ ল' (Special 
Schools) বতশর করা হললা। অথুাৎ, সাধারণ সমাজ কথলক তালদর আলাদা রাখা হললা। 

3. Integration (সমিয়করণ): শিংি িতাব্দীর মাঝামাশঝ সমলয় শিলিষ শিশুলদর সাধারণ স্কভ লল আনা কতা হললা, শকন্তু স্কভ ললর ককালনা 
পশরিতনু করা হললা না। মাশনলয় কনওয়ার সি দাশয়ত্ব শছল শিশুর। 

4. Inclusion (অন্তর্ভ শুি): একশিংি িতাব্দীর আধভশনক ধারণা, কযখালন সি শিশুলক স্বাগত জানালনা হয় এিং শিশুর জনয পভলরা 
শিক্ষািযিস্থালক িদলল কেলা হয়। 

আন্তজাুশতক কপ্রক্ষাপি ও মাইলেলক (Global Milestones) 
শিশ্বমলঞ্চ অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার ধারণালক প্রশতষ্ঠা করলত শতনশি আন্তজুাশতক সলম্মলন সিলচলয় িি রূ্শমকা পালন কলরলছ: 
১. জমশতলয়ন সলম্মলন, থাইলযান্ড (Jomtien Declaration, 1990) 

• ইউলনলস্কা (UNESCO)-র উলদযালগ থাইলযালন্ডর জমশতলয়লন একশি শিশ্ব সলম্মলন হয়। 
• এর মূল কলাগান শছল "World Declaration on Education for All" (EFA) অথুাৎ "সিার জনয শিক্ষা"। এশিই প্রথম শিশ্বজভলি 

সমস্ত শিশুর (শপশছলয় পিা ও সাধারণ) শিক্ষার অশধকালরর শর্শিপ্রস্তর স্থাপন কলর। 
২. সালামানকা সলম্মলন, কেন (Salamanca Statement, 1994)  

• ৯২শি কদি ও ২৫শি আন্তজুাশতক সংস্থা শমলল কেলনর সালামানকা িহলর একশি ঐশতহাশসক চভ শি স্বাক্ষর কলর। 
• গুরুত্ব: এই সলম্মললনই প্রথমিার প্রাশতষ্ঠাশনকর্ালি "Inclusive Education" (অন্তর্ভ শুিমূলক শিক্ষা) িব্দিন্ধশি িযিহার করা হয় 

এিং নীশতগতর্ালি এলক কমলন কনওয়ার সভপাশরি করা হয়। িলা হয়, সাধারণ স্কভ লগুশলই অন্তর্ভ ুশিমূলক সমাজ গলি কতালার সিলচলয় 
কাযুকর মাধযম। 

৩. UNCRPD (2006) 
• United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities. 
• এশি প্রশতিন্ধী িযশিলদর অশধকালরর জনয জাশতসংলর্র একশি ঐশতহাশসক চভ শিপত্র্, যা পশরষ্কারর্ালি িলল কয ককালনা প্রশতিন্ধী 

শিশুলক শিক্ষার মূল করাত কথলক আলাদা করা যালি না। 
র্ারতীয় কপ্রক্ষাপি ও শিকাি (Evolution in India) 
র্ারলত অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার শিকাি কীর্ালি আইন ও পশলশসর মাধযলম হলয়লছ, তা শনলচ পযুায়ক্রশমকর্ালি কদওয়া হললা: 
১. ককাঠাশর কশমিন (Kothari Commission, 1964-66) 

• স্বাধীন র্ারলত প্রথম এই কশমিন প্রশতিন্ধী শিশুলদর শিক্ষার কথা গুরুত্ব শদলয় আললাচনা কলর। 
• কশমিন "Common School System" (সাধারণ শিদযালয় িযিস্থা)-র সভপাশরি কলর, কযখালন সমস্ত স্তলরর শিশুরা একসালথ পিার 

সভলযাগ পালি। 
২. IEDC শস্কম (1974) 

• Full Form: Integrated Education for Disabled Children. 
• এশি শছল র্ারত সরকালরর প্রথম িি পদলক্ষপ। এর উলেিয শছল মৃদভ ও মাঝাশর প্রশতিন্ধী শিশুলদর সাধারণ স্কভ লল পিালিানার 

সভলযাগ কলর কদওয়া এিং তালদর আশথকু সাহাযয করা। (এশি শছল Integration-এর যভগ)। 
৩. জাতীয় শিক্ষানীশত (NPE, 1986) 

• National Policy on Education (1986) পশরষ্কারর্ালি উলেখ কলর কয— যতিা সম্ভি মৃদভ প্রশতিন্ধী শিশুলদর সাধারণ শিশুলদর 
সালথ একই শিদযাললয় পিালত হলি। আর যারা গুরুতর প্রশতিন্ধী, তালদর জনয শিলিষ স্কভ ল থাকলি। 

৪. PwD Act, 1995 
• Full Form: Persons with Disabilities (Equal Opportunities, Protection of Rights and Full Participation) Act, 

1995. 
• এই আইলন প্রথমিার প্রশতিন্ধী শিশুলদর জনয ১৪ িছর িয়স পযনু্ত অনিতশনক ও িাধযতামূলক শিক্ষার আইশন অশধকার কদওয়া হয় 

এিং সরকাশর চাকশরলত ও শিক্ষায় ৩% সংরক্ষলণর িযিস্থা করা হয় (যা পলর িৃশদ্ধ পায়)। এলত ৭ ধরলণর প্রশতিন্ধকতালক স্বীকৃশত 
কদওয়া হলয়শছল। 

৫. সিশুিক্ষা অশর্যান (SSA, 2001) 
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• সারা কদলি প্রাথশমক শিক্ষালক সািুজনীন করলত SSA চালভ হয়। 
• SSA-এর মূল নীশত শছল "Zero Rejection Policy"। অথুাৎ, ককালনা স্কভ ল ককালনা শিলিষ শিশুলক র্শত ু শনলত অস্বীকার করলত 

পারলি না। এখান কথলকই র্ারলত "Inclusive Education" একশি গণ-আলদাললনর রূপ কনয়। 
৬. RTE Act, 2009 (শিক্ষার অশধকার আইন) 

• সংশিধালনর Article 21A অনভযায়ী শিক্ষা কমৌশলক অশধকালর পশরণত হয়। 
• RTE Act েষ্ট কলর কদয় কয, শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন শিশুরাও (CWSN) সাধারণ স্কভ ললই পিালিানা করলি। 
• TET Exam Note: ২০১২ সাললর RTE সংলিাধনী অনভযায়ী, গুরুতর িা িহু-প্রশতিন্ধী (Severe and Multiple Disabilities) 

শিশুলদর জনয প্রলয়াজলন Home-based Education (গৃহশর্শিক শিক্ষা)-র অশধকার কদওয়া হয়। 
৭. RPwD Act, 2016 

• Full Form: Rights of Persons with Disabilities Act, 2016. 
• এশি ১৯৯৫ সাললর আইনশিলক প্রশতস্থাপন কলর। 
• গুরুত্বপূণ ুিদল: প্রশতিন্ধকতার সংখযা ৭ কথলক িাশিলয় ২১শি (21 Disabilities) করা হয় (কযমন— Acid Attack Victims, 

Speech and Language Disability, Learning Disability ইতযাশদলক যভি করা হয়)। 
• CWSN শিশুলদর জনয শিনামূললয শিক্ষার িয়স িাশিলয় ৬ কথলক ১৮ িছর করা হয়। 

৮. NEP 2020 (জাতীয় শিক্ষানীশত) 
• National Education Policy 2020 অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষালক এক নতভ ন উচ্চতায় শনলয় কগলছ। 
• এখালন একশি নতভ ন িাম ুিযিহার করা হলয়লছ: SEDGs (Socio-Economically Disadvantaged Groups)— যার মলধয শলি, 

জাশত, কর্ৌলগাশলক অিস্থান এিং অক্ষমতা সি কশিলক একসালথ অন্তর্ভ ুি করা হলয়লছ। 
• এছািাও কমলয়লদর এিং রূপান্তরকামী (Transgender) শিশুলদর শিক্ষার জনয "Gender Inclusion Fund" বতশরর কথা িলা 

হলয়লছ। 
TET/CTET পরীক্ষার জনয Quick Revision Points: 

1. "Education for All" প্রথম ককাথায় িলা হয়? - Jomtien, 1990 
2. "Inclusive Education" ধারণাশি প্রাশতষ্ঠাশনকর্ালি ককান সলম্মলন কথলক আলস? - Salamanca, 1994 
3. র্ারলত "Zero Rejection Policy" ককান অশর্যালনর মূল শর্শি শছল? - Sarva Shiksha Abhiyan (SSA), 2001 
4. RPwD Act 2016 অনভযায়ী প্রশতিন্ধকতার সংখযা কয়শি? - ২১শি (21) 
5. RPwD Act অনভযায়ী শিলিষ শিশুলদর শিনামূললয শিক্ষার িয়সসীমা কত? - ৬ কথলক ১৮ িছর (সাধারণ শিশুলদর জনয এশি ৬-১৪ 

িছর)। 

7. Evolution of Inclusive Education in India (অগ্রগশত ও িতমুান শস্থশত) 
র্ারলত অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার শিিতুনলক মূলত একশি পযারাোইম শিেি (Paradigm Shift) িা মানশসকতার িি পশরিতুন শহলসলি কদখা 
হয়। এই যাত্র্াশি শুরু হলয়শছল 'দয়া ও দাতিয' (Charity & Welfare) শদলয়, যা সমলয়র সালথ সালথ পশরিশততু হলয় আজ 'অশধকার' 
(Right-based Approach)-এ রূপ শনলয়লছ। 
এই সামশগ্রক অগ্রগশতলক আমরা ৪শি প্রধান পযুালয় র্াগ কলর আললাচনা করলত পাশর: 
পযাুয় ১: স্বাধীনতা-পূি ুসময় (Pre-Independence Era) — দাতিয শর্শিক মলেল 

• এই সমলয় শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন শিশুলদর জনয সরকাশর ককালনা সভশনশদুষ্ট নীশত শছল না। 
• মূলত শিোন শমিনাশর এিং শিশর্ন্ন এনশজও (NGO)-র উলদযালগ শকছভ শিলিষ স্কভ ল (Special Schools) কখালা হলয়শছল। 
• মাইলেলক: ১৮৮৭ সালল অমৃতসলর অন্ধ শিশুলদর জনয র্ারলতর প্রথম শিলিষ স্কভ ল এিং ১৮৮৮ সালল কিালিলত িশধর শিশুলদর 

জনয স্কভ ল বতশর হয়। এই পযুায়শিলক িলা হলতা Exclusion িা Segregation-এর যভগ। 
 পযাুয় ২: স্বাধীলনাির র্ারত (1947 - 1990) — সমিলয়র সূচনা (Integration) 
স্বাধীনতার পর র্ারলতর শিক্ষা কশমিনগুশল িভঝলত পালর কয কদলির সমস্ত শিশুলক িাদ শদলয় সাশিুক উন্নয়ন সম্ভি নয়। 

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bengaliallinone.student
https://bengaliallinone.com/
http://www.youtube.com/c/BengaliAllinOne


9/ CDP - শিক্ষাশিজ্ঞান  ©BAIO - Learn Together 

/bengaliallinone           BAIO-Learn Together           bengaliallinone.com           /bengaliallinone                               

• ককাঠাশর কশমিন (Kothari Commission, 1964-66): এশিই প্রথম র্ারতীয় কশমিন যা বিষমযহীন শিক্ষার জনয "Common 
School System" (সাধারণ শিদযালয় িযিস্থা)-র ওকালশত কলর এিং প্রশতিন্ধী শিশুলদর সাধারণ স্কভ লল পিালনার সভপাশরি কলর। 

• IEDC শস্কম (1974): 'Integrated Education for Disabled Children' শস্কলমর মাধযলম মৃদভ প্রশতিন্ধী শিশুলদর প্রথমিার 
সাধারণ স্কভ লল এলন শিক্ষার মূল করালত যভি করার সরকাশর কচষ্টা শুরু হয়। 

• NPE 1986 ও POA 1992: জাতীয় শিক্ষানীশতলত েষ্ট িলা হয়, "যতিা সম্ভি মৃদভ প্রশতিন্ধী শিশুলদর সাধারণ শিদযাললয়র কেণীকলক্ষ 
অনযানয সাধারণ শিশুলদর সালথ করলখই শিক্ষা শদলত হলি।" 

পযাুয় ৩: অশধকার-শর্শিক যভগ (2000 - 2015) — অন্তর্ভ শুির প্রাশতষ্ঠাশনক রূপ 
একশিংি িতাব্দীর শুরুলত র্ারলত শিক্ষা আর ককালনা সভলযাগ িা দয়া রইল না, তা আইশন অশধকালর পশরণত হললা। 

• সিশুিক্ষা অশর্যান (SSA, 2001): এশি শছল র্ারলতর একশি ঐশতহাশসক শিপ্লি। SSA তার গাইলেশললন পশরষ্কারর্ালি "Zero 
Rejection Policy" কর্াষণা কলর। অথুাৎ, র্ারলতর কযলকালনা ককাণায় থাকা শিলিষ ক্ষমতাসম্পন্ন শিশুলক (CWSN) সাধারণ স্কভ ল 
র্শত ুশনলত িাধয। 

• RTE Act, 2009 (শিক্ষার অশধকার আইন): সংশিধালন ২১এ (Article 21A) ধারা যভি হওয়ার পর RTE আইন পাস হয়। এশি 
শনশিত কলর কয প্রশতশি শিশুর (CWSN সহ) পাশু্বিতুী সাধারণ শিদযাললয় শিনামূললয এিং িাধযতামূলক প্রাথশমক শিক্ষা পাওয়ার 
আইশন অশধকার আলছ। 

• IEDSS (2009): মাধযশমক স্তলরর (Class IX-XII) শিলিষ চাশহদাযভি শিশুলদর জনয 'Integrated Education for Disabled at 
Secondary Stage' শস্কম চালভ করা হয়। 

পযাুয় ৪: আধভশনক ও রূপান্তরমূলক যভগ এিং িতমুান শস্থশত (2016 - িতমুান) 
িতুমান সমলয় অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষা অলনক কিশি আধভশনক, প্রযভশি-িান্ধি এিং কলঠার আইশন সভরক্ষায় কিশষ্টত। 
A. RPwD Act, 2016 (The Game Changer) 
এশি র্ারলতর অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার ইশতহালস সিলচলয় িশিিালী আইন। 

• প্রশতিন্ধকতার পশরশধ িৃশদ্ধ: আলগ কযখালন মাত্র্ ৭শি প্রশতিন্ধকতালক ধরা হলতা, এই আইলন তা িাশিলয় ২১শি (21 Disabilities) 
করা হলয়লছ (কযমন— থযালালসশময়া, োরশেজম িা িামনত্ব, অযাশসে অযািাক শর্কশিম, কেশসশেক লাশনুং শেলজশিশলশি ইতযাশদ)। 

• িয়সসীমা িৃশদ্ধ: সাধারণ শিশুলদর জনয শিক্ষার অশধকার ৬-১৪ িছর হললও, শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন শিশুলদর (CWSN) জনয তা িাশিলয় 
৬ কথলক ১৮ িছর করা হলয়লছ। 

• সংরক্ষণ: উচ্চশিক্ষা প্রশতষ্ঠালন প্রশতিন্ধী শিক্ষাথুীলদর জনয আসন সংরক্ষণ ৩% কথলক িাশিলয় ৫% করা হলয়লছ। 
B. সমগ্র শিক্ষা অশর্যান (Samagra Shiksha, 2018) 

• SSA এিং RMSA-কক শমশললয় শদলয় প্রাক-প্রাথশমক (Pre-school) কথলক দ্বাদি কেণী (Class 12) পযুন্ত শিক্ষালক একশি ধারািাশহক 
অন্তর্ভ ুশিমূলক ছাতার শনলচ আনা হলয়লছ। এর েলল শিলিষ শিশুলদর স্কভ লছভলির হার (Drop-out rate) অলনক কলমলছ। 

C. NEP 2020 (National Education Policy) 
জাতীয় শিক্ষানীশত ২০২০ র্ারলতর অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষালক এক নতভ ন শদিা কদশখলয়লছ: 

• SEDGs (Socio-Economically Disadvantaged Groups): NEP-কত শুধভ CWSN নয়, শলিগত বিষময (কমলয় ও িােলজন্ডার), 
কর্ৌলগাশলক এিং জাশতগতর্ালি শপশছলয় পিা সমস্ত শিশুলক এক ছাতার তলায় এলন "SEDG" নাম কদওয়া হলয়লছ। 

• Gender Inclusion Fund: কমলয়লদর ও রূপান্তরকামী শিশুলদর জনয শিলিষ তহশিললর িযিস্থা করা হলয়লছ। 
• Special Education Zones (SEZs): কদলির কয অঞ্চলগুশল শিক্ষায় চরম শপশছলয়, কসগুশললক শিলিষ শিক্ষা অঞ্চল কর্াষণা কলর 

িািশত সভলযাগ-সভশিধা কদওয়া হলে। 
িতমুান শস্থশত ও শেশজিাল অন্তর্ভ শুি (Current Status & Digital Inclusion) 
িতুমালন র্ারলতর অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষায় প্রযভশির িযিহার িযাপকর্ালি িািলছ: 

• PM e-VIDYA ও DIKSHA কপািাুল: এখালন দৃশষ্টহীন শিশুলদর জনয িশকং িভক (Talking Books), অশেও োইল এিং েিণহীন 
শিশুলদর জনয শিলিষ Indian Sign Language (ISL)-এর মাধযলম বতশর শেশজিাল কনলিন্ট শিলত কদওয়া হলে। 

• NCERT পাঠযপভস্তক: িতুমান সমলয় এনশসইআরশি তালদর িইগুশললত শকউআর ককাে (QR Code) যভি কলরলছ, যা স্কযান করলল 
অশেও-শর্জভযয়াল লাশনংু মযালিশরয়াল পাওয়া যায়। 

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bengaliallinone.student
https://bengaliallinone.com/
http://www.youtube.com/c/BengaliAllinOne
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িতমুালনর মূল িাস্তি চযাললঞ্জ (The Ground Reality/Challenges): 
আইনগতর্ালি র্ারত অতযন্ত িশিিালী হললও িাস্তলি এখনও শকছভ খামশত রলয়লছ, যা পরীক্ষায় প্রশ্ন শহলসলি আসলত পালর: 

1. পশরকাঠালমার অর্াি: আজও অলনক গ্রামীণ স্কভ লল উপযভি রয্াম্প (Ramp) িা শিলিষ িয়ললি কনই। 
2. প্রশিশক্ষত শিক্ষলকর অর্াি (Lack of Special Educators): সাধারণ ক্লাসরুলম কেিাল এেভ লকিরলদর সংখযা প্রলয়াজলনর তভ লনায় 

অলনক কম। 
TET/CTET Exam Express Points (ছাত্র্লদর জনয শরশর্িন কনাি): 

• ককাঠাশর কশমিন - Common School System 
• SSA (2001) - Zero Rejection Policy 
• RTE Act 2009 - 6-14 Years (General), 6-18 Years (CWSN) 
• RPwD Act 2016 - 21 Disabilities, 5% Higher Education Reservation. 
• NEP 2020 - SEDGs, Gender Inclusion Fund. 

8. Barriers to Inclusive Education (অন্তর্ভ শুিমূলক শিক্ষার অন্তরায় িা িাধাসমূহ) 
র্ারলত অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার জনয অলনক র্াললা র্াললা আইন (কযমন- RTE Act 2009, RPwD Act 2016) বতশর হললও, িাস্তি কক্ষলত্র্ 
এশি সেলর্ালি প্রলয়াগ করার পলথ কিি শকছভ িি িাধা িা অন্তরায় রলয়লছ। এই িাধাগুশললক মূলত কলয়কশি প্রধান র্ালগ র্াগ করা যায়: 
A. Attitudinal Barriers (মলনার্ািগত িা মানশসক িাধা) — Most Critical Barrier 
TET Exam Note: পরীক্ষায় যশদ প্রশ্ন আলস— "অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার সিলচলয় িি িাধা ককানশি?" তলি উির হলি মলনার্ািগত িাধা 
(Attitudinal Barrier)। মানভলষর মানশসকতা িদলালনা সিলচলয় কশঠন। 

• Prejudices & Stereotypes (কভ সংস্কার ও কভ ন্ঠালিাধ): সমাজ, এমনশক অলনক সময় অশর্র্ািক ও শিক্ষকরাও মলন কলরন কয 
শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন শিশুরা (CWSN) সাধারণ শিশুলদর মলতা শিখলত পারলি না। তালদর অিলহলা িা করুণার কচালখ কদখা হয়। 

• Sympathy instead of Empathy: শিলিষ শিশুলদর প্রশত সহমশমুতা (Empathy) কদখালনার পশরিলত ু দয়া িা করুণা 
(Sympathy) কদখালনা হয়, যা তালদর আত্মশিশ্বাস কশমলয় কদয়। 

• Peer Rejection: সাধারণ শিশুরা অলনক সময় অজ্ঞতার কারলণ এই শিলিষ শিশুলদর শনলজলদর দলল শনলত চায় না িা তালদর 
সালথ কখলাধভললা করলত অনীহা প্রকাি কলর। 

B. Physical / Architectural Barriers (পশরকাঠালমাগত িা কর্ৌশতক িাধা) 
আমালদর কদলির অশধকাংি স্কভ ললর পশরকাঠালমা সাধারণ শিশুলদর কথা মাথায় করলখ বতশর, যা শিলিষ শিশুলদর জনয অনভপলযাগী। 

• Lack of Ramps: িহু স্কভ লল শসিঁশির পালি হুইললচয়ার যাওয়ার জনয ককালনা রয্াম্প (Ramp) িা শলেলির িযিস্থা কনই। 
• Inaccessible Toilets: শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন শিশুলদর উপলযাগী (Disabled-friendly) কিৌচাগার িা িয়লললির অর্াি। 
• Poor Classroom Design: ক্লাসরুলম কম আললা িা হাওয়া-িাতালসর অর্াি (যা মৃদভ দৃশষ্টিশি িা শ্বাসকলষ্টর শিশুলদর জনয 

ক্ষশতকর) এিং কিঞ্চগুশলর মলধয চলালেরার জনয পযুাপ্ত জায়গা না থাকা। 
C. Curriculum & Assessment Barriers (পাঠযক্রম ও মূলযায়নগত িাধা) 

• Rigid Curriculum (কলঠার পাঠযক্রম): আমালদর শিক্ষািযিস্থায় পাঠযক্রম খভিই কলঠার এিং অপশরিতনুিীল। এখালন "One size 
fits all" (সিার জনয একই শনয়ম) নীশত চলল, যা অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার শিলরাধী। 

• Traditional Examination System: পরীক্ষা পদ্ধশত মূলত শলশখত এিং মভখস্থ শিদযার ওপর শনর্ুরিীল। ককালনা শেসললশিয়া 
(Dyslexia) আক্রান্ত িা দৃশষ্টহীন শিশুর জনয শিকল্প পরীক্ষা িযিস্থা (কযমন- কমৌশখক পরীক্ষা িা প্রলজক্ট) সি স্কভ লল থালক না। 

• Lack of Appropriate TLM: শিলিষ শিশুলদর জনয উপযভি শিক্ষণ প্রদীপন িা TLM (Teaching Learning Material) কযমন- 
কেইল িই (Braille), অশেও কমলিশরয়াল, িা শি-শে মলেললর চরম অর্াি রলয়লছ। 

D. Lack of Trained Teachers & Support Staff (প্রশিশক্ষত শিক্ষলকর অর্াি) 
• Lack of Skills in General Teachers: সাধারণ শিদযাললয়র শিক্ষকরা সাধারণ শিশুলদর পিালত অর্যস্ত। B.Ed িা D.El.Ed 

ককালস ুঅন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার শথওশর পিালনা হললও, শিলিষ শিশুলদর (কযমন- অশিজম িা ADHD আক্রান্ত শিশু) সামলালনার মলতা 
প্রযাশক্টকযাল কিশনং তালদর থালক না। 

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bengaliallinone.student
https://bengaliallinone.com/
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• Shortage of Special Educators: প্রশতশি স্কভ লল একজন কলর কেিাল এেভ লকির থাকার কথা থাকললও িাস্তলি কেিাল 
এেভ লকিরলদর সংখযা প্রলয়াজলনর তভ লনায় অতযন্ত কম। 

• Lack of Support Personnel: স্কভ লল ককালনা েীচ কথরাশপে (Speech Therapist) িা শেশজওলথরাশপলের মলতা শিলিষজ্ঞলদর 
শনয়শমত সাহাযয পাওয়া যায় না। 

E. Language and Communication Barriers (র্াষা ও কযাগালযাগ সংক্রান্ত িাধা) 
• Sign Language: ক্লাসরুলম েিণহীন শিশুলদর জনয ইশন্ডয়ান সাইন লযািভলয়জ (ISL) জানার মলতা শিক্ষক িা কদার্াষী থালক না। 

এর েলল কসই শিশুরা ক্লালস সমূ্পণু শিশেন্ন (Isolated) কিাধ কলর। 
• Linguistic Diversity: িহুর্াশষক ক্লাসরুলম (Multilingual classroom) কয শিশুরা অনয আঞ্চশলক র্াষা িা উপজাশত র্াষা 

কথলক আলস, তালদর মাতৃর্াষায় পিালিানা করালনার মলতা উপকরলণর অর্াি থালক। 
F. Socio-Economic and Financial Barriers (সামাশজক-অথনুনশতক ও আশথকু িাধা) 

• Poverty (দাশরদ্রয): অলনক দশরদ্র পশরিালরর অশর্র্ািক শিলিষ শিশুলদর কিাঝাস্বরূপ মলন কলরন এিং তালদর স্কভ লল পাঠালনার 
কচলয় িাশিলত িশসলয় রাখা িা কালজ লাগালনা কিশি লার্জনক মলন কলরন। 

• Inadequate Funding: সরকাশর স্কভ লগুশললত অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার জনয কয পশরমাণ োলন্ডর প্রলয়াজন (রয্াম্প বতশর, হুইললচয়ার 
িা শহয়াশরং এইে ককনার জনয), তা অলনক সময় সময়মলতা কপৌঁছায় না। 

G. Policy & Administrative Barriers (নীশত ও প্রিাসশনক িাধা) 
• Poor Implementation: খাতায়-কললম এিং আইশন শদক কথলক র্ারলতর পশলশস খভি িশিিালী হললও, মাঠ পযুালয় (Ground 

level) প্রিাসশনক নজরদাশরর অর্ালি আইনগুশল সশঠকর্ালি িাস্তিাশয়ত হয় না। 
• Large Class Sizes: আমালদর কদলির স্কভ লগুশললত শিক্ষক ও শিক্ষাথুীর অনভপাত (Pupil-Teacher Ratio) অলনক কিশি থালক। 

একশি ক্লালস ৫০-৬০ জন ছাত্র্ থাকলল শিক্ষলকর পলক্ষ প্রশতশি শিশুর িযশিগত চাশহদার (Individual Needs) শদলক নজর কদওয়া 
অসম্ভি হলয় পলি। 

TET/CTET Exam Connector (পরীক্ষার জনয শিক): 
পরীক্ষায় প্রশ্ন এলল এই Negative Keywords গুশল মলন রাখলিন। যশদ অপিলন িলা হয় কয শিক্ষািযিস্থায় সমসযা বতশর করলছ— 

1. Rigid Curriculum (কলঠার পাঠযক্রম)  
2. Standardized Testing (সিার জনয একই ধরলণর পরীক্ষা) 
3. Segregation/Isolation (আলাদা কলর কদওয়া)  
4. Labeling the child (শিশুলক প্রশতিন্ধী িা অক্ষম িলল েযাম্প মারা)  

9. Ways to Overcome Barriers to Inclusive Education (িাধাগুশল দূর করার উপায়) 
কেণীকক্ষ এিং শিদযালয় স্তর কথলক এই িাধাগুশল দূর করলত মূলত ৬শি কক্ষলত্র্ পশরিতনু আনা জরুশর: 
A. Changing Attitudes & Sensitization (মলনার্ালির পশরিতনু ও সলচতনতা িৃশদ্ধ) 
কযলহতভ  মানশসকতা সিলচলয় িি িাধা, তাই সিার আলগ দৃশষ্টর্শি িদলালত হলি: 

• Sensitization Programs: স্কভ ল স্তলর শিক্ষক, অশিক্ষক কমুচারী এিং সাধারণ শিক্ষাথুীলদর জনয শনয়শমত কমুিালার 
(Workshops) আলয়াজন করা, যালত তারা শিলিষ শিশুলদর সমসযা িভঝলত পালর এিং তালদর প্রশত Empathy (সহমশমতুা) কদখায়, 
করুণা নয়। 

• Peer-Support System: ক্লাসরুলম 'Buddy System' িা Peer Tutoring চালভ করা। অথুাৎ, একজন সাধারণ ছাত্র্লক একজন 
শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন (CWSN) িন্ধভ র দাশয়ত্ব কদওয়া, যা দভজলনর মলধযই িন্ধভ ত্ব ও পারেশরক েদ্ধা িািালি। 

• Parent Counselling: শিলিষ শিশুলদর অশর্র্ািকলদর পািাপাশি সাধারণ শিশুলদর অশর্র্ািকলদরও কাউলেশলং করা, যালত তারা 
সমালজ ককালনা বিষময বতশর না কলরন। 

B. Developing Barrier-Free Infrastructure (িাধামভি পশরকাঠালমা বতশর) 
স্কভ ললর পশরলিিলক এমনর্ালি বতশর করলত হলি যালত প্রশতশি শিশু স্বাধীনর্ালি চলালেরা করলত পালর। এলক Universal Design (সািজুনীন 
নকিা) িলা হয়: 

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bengaliallinone.student
https://bengaliallinone.com/
http://www.youtube.com/c/BengaliAllinOne
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• Ramps and Railings: শসিঁশির পািাপাশি প্রশতশি ক্লাসরুম, লযাি এিং লাইলেশরলত যাওয়ার জনয চওিা রয্াম্প এিং হাতল 
(Railings)-এর িযিস্থা করা। 

• Accessible Toilets: শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন শিশুলদর উপলযাগী (Wheelchair accessible) আলাদা কিৌচাগার বতশর করা। 
• Tactile Paving & Signage: দৃশষ্টহীন শিশুলদর জনয কমলঝলত শিলিষ ধরলনর খসখলস িাইলস (Tactile tiles) িসালনা এিং 

কেইল সাইন কিালেুর িযিস্থা করা। 
C. Curriculum Adaptation & Universal Design for Learning (UDL) 
TET Exam Hot Topic: পরীক্ষায় UDL (Universal Design for Learning) কথলক প্রশ্ন আলস। এর অথ ুহললা— এমন এক শিক্ষণ 
পদ্ধশত যা ক্লালসর সি ধরলণর শিশুর কিখার চাশহদা পূরণ করলত পালর। 

• Flexible Pedagogy: শিক্ষক ক্লালস শুধভ কলকচার কদলিন না; শতশন একই সালথ চািু, মলেল (Visual), অশেও োইল (Auditory) 
এিং প্রলজক্ট িা হালতর কাজ (Kinesthetic)-এর শমেণ র্িালিন, যালত সি শিশু শিখলত পালর। 

• Alternative Learning Materials: দৃশষ্টহীন শিশুলদর জনয িশকং িভক িা Audiobooks এিং কেইল (Braille) িইলয়র িযিস্থা 
করা। েিণহীন শিশুলদর জনয কিশি কলর সাইন লযািভলয়জ ও সািিাইলিল যভি শর্শেও িযিহার করা। 

• Differentiated Assessment (পৃথকীকৃত মূলযায়ন): পরীক্ষার কক্ষলত্র্ নমনীয়তা আনলত হলি। শেসললশিয়া িা দৃশষ্টহীন শিশুলদর 
কক্ষলত্র্ অশতশরি সময় কদওয়া, কমৌশখক পরীক্ষা কনওয়া িা Scribe (কলখক) িযিহালরর অনভমশত কদওয়া। 

D. Continuous Teacher Training (শিক্ষকলদর কপিাগত উন্নয়ন) 
• Pre-service & In-service Training: B.Ed িা D.El.Ed ককালসুর পািাপাশি চাকশরকালীন সমলয়ও শিক্ষকলদর শনয়শমত শিলিষ 

শিশুলদর মনস্তি ও শিক্ষণ ককৌিল (কযমন— অশিজম িা লাশনুং শেলজশিশলশি হযালন্ডল করা) শনলয় প্রযাশক্টকযাল কিশনং শদলত হলি। 
• Collaboration with Special Educators: স্কভ লল সাধারণ শিক্ষকরা যালত ককালনা সমসযায় পিলল কেিাল এেভ লকিরলদর কথলক 

পরামিু শনলত পালরন, কসই রকম Co-teaching িা কযৌথ শিক্ষাদালনর পশরলিি বতশর করা। 
E. Use of Assistive Technology (সহায়ক প্রযভশির িযিহার) 
আধভশনক শেশজিাল প্রযভশি অন্তর্ভ শুিমূলক শিক্ষালক অলনক সহজ কলর শদলয়লছ: 

• Screen Readers: দৃশষ্টহীন শিশুলদর জনয কশম্পউিালর JAWS িা NVDA-এর মলতা শস্ক্রন শরোর সেিওয়যার িযিহার করা। 
• Hearing Aids: েিণ প্রশতিন্ধী শিশুলদর জনয ক্লাসরুলম সাউন্ড অযামশপ্লোয়ার িা এেএম শসলেলমর িযিহার। 
• Speech-to-Text Apps: কয শিশুরা শলখলত পালর না, তালদর জনয মভলখ িললল কলখা হলয় যায় এমন প্রযভশি িযিহার করা। 

F. Policy Implementation & Administrative Measures (প্রিাসশনক ও আইশন প্রলয়াগ) 
• Maintaining PTR (Pupil-Teacher Ratio): অন্তর্ভ ুশিমূলক ক্লাসরুলম ছাত্র্ ও শিক্ষলকর অনভপাত কম হওয়া উশচত (সাধারণত 

৩০:১ িা শিলিষ শিশু থাকলল আরও কম), যালত শিক্ষক প্রশতশি শিশুর শদলক িযশিগত নজর (Individual Attention) শদলত 
পালরন। 

• Strict Adherence to Laws: RTE Act 2009 এিং RPwD Act 2016-এর শনয়মগুশল স্কভ ল স্তলর সশঠকর্ালি মানা হলে শক না, 
তা কদখার জনয শনয়শমত সরকাশর অশেি ও নজরদাশর িািালনা। 

TET/CTET Pedagogy Checklist: িাধা দূর করার "Golden Rules" 
পরীক্ষায় যখনই "িাধা দূর করার উপায়" সংক্রান্ত প্রশ্ন আসলি, শনলচর এই িব্দগুশল (Positive Keywords) অপিলন থাকলল কচাখ িন্ধ 
কলর শিক কদলিন: 
 শিক্ষক শহলসলি করণীয় (Do's) শিক্ষক শহলসলি িজনুীয় (Don'ts) 
Accommodation & Modification (চাশহদা অনভযায়ী 
পশরলিি ও পদ্ধশতলত িদল) 

Standardized/Rigid Instruction (সিার জনয একই িা কলঠার 
শনয়ম) 

Collaborative Learning (দলগত িা কযৌথ শিখন) Segregation/Isolation (দভিুল িা শিলিষ শিশুলদর আলাদা কিলঞ্চ িা 
ক্লালস পাঠালনা) 

Individualized Education Program (IEP) (িযশিশর্শিক 
শিখন পশরকল্পনা) 

Comparing Children (এলক অপলরর সালথ তভ লনা করা িা নীচভ  
কদখালনা) 

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
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Multisensory Approach (একাশধক ইশিয় িযিহার কলর 
পিালনা) 

Rote Memorization (শুধভমাত্র্ মভখস্থ শিদযায় কজার কদওয়া) 

সংলক্ষলপ সি তথয একনজলর (Inclusive Education at a Glance) 
• মূল শর্শি (Core Principle): অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষার মূল শর্শি হললা সমতা এিং সমান সভলযাগ (Equity and equal 

opportunity)। এশি ককালনা বিষময িা পৃথকীকরণ সমথুন কলর না।  
• বিশচত্র্য (Diversity): কেশণকলক্ষ শিক্ষাথুীলদর বিশচত্র্যলক ককালনা সমসযা িা িাধা শহলসলি না কদলখ, শিক্ষাদালনর কক্ষলত্র্ একশি সম্পদ 

(Resource) শহলসলি শিলিচনা করলত হলি।  
• শিক্ষলকর রূ্শমকা: NCF 2005 অনভযায়ী শিক্ষক ককালনা একনায়ক নন, শতশন হললন একজন সভশিধাদাতা িা সহায়ক (Facilitator)। 

তালক সিুদা নমনীয় (Flexible) শিক্ষণপদ্ধশত অিলিন করলত হলি।  
• শিক্ষাথীু-শিক্ষক অনভপাত (PTR): RTE Act 2009 অনভযায়ী উচ্চ প্রাথশমক স্তলর (Upper Primary Level) ছাত্র্-শিক্ষক অনভপাত 

হওয়া উশচত 35:1 এিং প্রাথশমক স্তলর 30:1।  
• শিখন অক্ষমতা (Learning Disabilities) একনজলর: 

o Dyslexia (শেসললশিয়া): পঠন সংক্রান্ত অক্ষমতা িা পিার সমসযা (Reading disorder)। এর েলল শিশুরা পিলত 
অশনেভক (reluctant to read) হলত পালর।  

o Dysgraphia (শেসগ্রাশেয়া): শলখন সংক্রান্ত অক্ষমতা িা কস্কচ বতশরলত সমসযা (Writing/Sketching disability)।  
o Dyscalculia (শেসকযালকভ শলয়া): গাশণশতক শহসািশনকালি সমসযা।  
o Autism (অশিজম): সামাশজক শমথশস্ক্রয়া, কমৌশখক-অলমৌশখক কযাগালযালগ সমসযা এিং পভনরািৃশিমূলক আচরণ (Repetitive 

behaviour)。  
o ADHD: ক্রমাগত আলিগপ্রিণতা (Persistent impulsivity) এিং মলনালযালগর কম িযাশপ্ত।  

এই িশপকশি শিক্ষাথীুলদর কীর্ালি পিালনা উশচত (Teaching Method / Pedagogy) 
শিগত িছলরর প্রশ্নগুশলর কপোগশজকযাল শিলেষণ অনভযায়ী, অন্তর্ভ ুশিমূলক কেশণকলক্ষ পাঠদালনর কসরা ককৌিলগুশল শনলচ কদওয়া হললা: 
• Universal Design for Learning (UDL) প্রলয়াগ: শিক্ষকলক শিক্ষাদালনর কক্ষলত্র্ অংিগ্রহলণর িহুশিধ মাধযম, উপস্থাপনার িহুশিধ 

মাধযম এিং অশর্িযশির িহুশিধ মাধযম িযিহার করলত হলি। তলি মলন রাখলত হলি, 'বিষলমযর িহুশিধ মাধযম' UDL-এর অংি নয়।  
• সহলযাশগতামূলক শিখন (Cooperative Learning & Peer Tutoring): কেশণকলক্ষ শিক্ষাথুীলদর একা একা পিলত না শদলয় 

সমিয়সীলদর সালথ শিউিশরং এিং দলগত কালজ সশক্রয়র্ালি উৎসাশহত করা উশচত।  
• দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীুলদর জনয রূপান্তর (Instructional Adaptations for Visually Impaired): এলদর জনয কিালেু অশতশরি 

কলখার পশরিলত ু শলশখত তথযসমূহ কমৌশখকর্ালি প্রকাি করা এিং েিু ও অনভর্ি করা যায় এমন কখাদাই করা িা এমিসে 
(Tactile/Embossed) উপকরণ প্রচভ র িযিহার করা উশচত।  

• িযশিগত পাথলুকযর গুরুত্ব (Individual Differences): ক্লালসর সমস্ত শিশুর জনয একই প্রশমত িা মানক শিক্ষণপদ্ধশত (Standardized 
curriculum) িযিহার করা র্ভ ল। শিক্ষলকর উশচত শিক্ষাথুীলদর শিশর্ন্ন ধরলনর কিখার অশর্জ্ঞতা প্রদান করা এিং তালদর পছদ অনভযায়ী 
িসার িযিস্থা (Preferential seating) করা।  

• র্ভ ল ও শিকল্প ধারণার মূলযায়ন: শিক্ষাথুীলদর র্ভ ল িা ত্রুশিগুশল (Errors) তালদর িযথতুার লক্ষণ নয়, িরং এগুশল শিখন প্রশক্রয়ার একশি 
স্বার্াশিক অংি যা তালদর শচন্তার অন্তদৃুশষ্ট কদয়। শিশুরা কয 'সহজ তি' (Naive theories) িা শিকল্প ধারণা বতশর কলর, কসগুশললক 
সরাসশর প্রতযাখযান না কলর কসগুশলর শপছলনর যভশি অনভসন্ধান করা উশচত।  

Insights & Key Takeaways (শিগত িছলরর প্রশ্নািশল কথলক শিলিষ তথয) 
Insights & Key Takeaways (শিগত িছলরর প্রশ্নািশল কথলক) 
শিগত িছলরর WB TET, CTET এিং JTET প্রশ্নপত্র্ শিলেষণ কলর ৩শি মূল পযািান ুপাওয়া যায়: 
• ১. শিক্ষলকর মানশসকতাই আসল (আশথকু শস্থশত নয়): অন্তর্ভ ুশিমূলক শিক্ষায় শিক্ষলকর বধয ুও সংলিদনিীলতা প্রধান। শিক্ষলকর শনলজর 

আশথুক িা সামাশজক মযুাদা (Socio-economic status) পরীক্ষার প্রলশ্ন 'সিলচলয় কম গুরুত্বপূণ'ু শহলসলি গণয হয়।  
o কযমন (JTET 2012, Q17): শিক্ষলকর ককান বিশিষ্টযশি 'সিলচলয় কম গুরুত্বপূণু'? - উির: শিক্ষলকর আথ-ুসামাশজক অিস্থা।  

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bengaliallinone.student
https://bengaliallinone.com/
http://www.youtube.com/c/BengaliAllinOne
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• ২. শিলিষ শিশুলদর মূল করালত রাখা (আলাদা না করা): শিলিষ চাশহদাসম্পন্ন (CWSN) শিশুলদর ক্লালসর ককালণ িশসলয় রাখা, আলাদা 
স্কভ ল িা শির্ালগ পাঠালনা সমূ্পণু শনশষদ্ধ। তালদর সাধারণ িন্ধভ লদর সালথ সমস্ত কাযুকলালপ িাশমল করলত হলি।  

o কযমন (JTET 2012, Q23): কপাশলও আক্রান্ত শিশুলদর কগম-শপশরয়লে কী করা উশচত? - উির: অনযানয শিশুলদর সালথ উপযভি 
কখলায় অংি শনলত উৎসাশহত করা।  

o কযমন (CTET 2022): শিশুলদর আলাদা কলর কললিল (Labeling) করলল কী হয়? - উির: হীনমনযতা ও অসহায়ত্ব বতশর হয়।  
• ৩. শসললিালসর কচলয় শিশুর সভশিধা িি (Flexibility): কজার কলর অলন্ধর মলতা শুধভ ককাস ুকিষ করার কচলয় শিক্ষাথুীলদর স্বাধীনতা, 

নমনীয়তা (Flexibility) ও দলগত কাজ কদওয়া কিশি জরুশর।  
o কযমন (JTET 2012, Q30): অন্তর্ভ ুশিমূলক ক্লালস ককানশি 'সিলচলয় কম গুরুত্বপূণ'ু? - উির: ককাস ু "কর্ার" করার জনয 

শিক্ষকলদর আরও কিশি প্রলচষ্টা।  

MCQ Practice (শিগত িছলরর প্রশ্নািশল আধাশরত ১০শি প্রশ্ন) 
Q1. একশি অন্তর্ভ শুিমূলক কেশণকলক্ষ (Inclusive classroom) একজন শিক্ষলকর কী করা উশচত? 
(1) শিলিষ চাশহদা সম্পন্ন শিশুলদর জনয আলাদা িসার িযিস্থা করা উশচত।  
(2) সকল শিশুর জনয একই শিক্ষার পদ্ধশত িযিহার করা উশচত।  
(3) প্রশতশি শিশুর চাশহদা অনভযায়ী শিক্ষণ পদ্ধশত অশর্লযাজন (adapt) করা উশচত।  
(4) শুধভমাত্র্ কমধািী শিশুলদর প্রশত মলনালযাগ কদওয়া উশচত।  
সশঠ উির: (3)  
Q2. শনলচর ককান নীশতশি অন্তর্ভ শুিমূলক শিক্ষার শর্শি? 
(1) পৃথকীকরণ (Segregation)  
(2) সমতা এিং সমান সভলযাগ (Equity and equal opportunity)  
(3) বিষময  
(4) কললিশলং  
সশঠক উির: (2)  
Q3. শেসললশিয়া (Dyslexia) প্রধানt শকলসর সালথ সম্পশকতু? 
(1) কথা িলার সমসযা  
(2) কিানার সমসযা  
(3) পিার সমসযা (Reading disorder)  
(4) গাশণশতক সমসযা  
সশঠক উির: (3)  
Q4. সহ-শিক্ষার ক্লালস কছলললদর প্রশত একজন শিক্ষলকর মন্তিয, "সাহসী কহান এিং কমলয়লদর মলতা দভিলু আচরণ করলিন না" এশি কী 
উৎসাশহত করলি? 
(1) শলি সমতা (gender equity)  
(2) শলি কেশরওিাইশপং (gender stereotyping)  
(3) শলি রূ্শমকা নমনীয়তা  
(4) শলি সমতা (gender equality)  
সশঠক উির: (2)  
Q5. দৃশষ্ট প্রশতিন্ধী শিক্ষাথীুলদর সেল অন্তর্ভ শুির জনয শনলচর ককান িযিস্থাশি িাধা হলয় দািঁিায়? 
(1) অশেও করকে ুকরা কনাি  
(2) কেইল িই  
(3) শলশখত িা মভশদ্রত উপকরণ (Written or printed materials)  
(4) েিুকাতর মানশচত্র্ এিং কখাদাই করা উপকরণ  
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সশঠক উির: (3)  
Q6. অন্তর্ভ শুিমূলক শিক্ষা শনশিত করার জনয একশি মূল শিক্ষাগত ককৌিল হললা— 
(1) সহলযাশগতা (Collaboration)  
(2) পৃথকীকরণ  
(3) কনশতিাচক বিষময  
(4) কললিশলং  
সশঠক উির: (1)  
Q7. শিক্ষাথীুলদর কললিল করা এিং তালদর শিশর্ন্ন শির্ালগ িা গ্রুলপ র্াগ কলর রাখা— 
(1) অথুপূণ ুশিক্ষা িািায় এিং সহজতর কলর। 
 (2) শিক্ষাথুীলদর একশি দললর মলধয অসহায়ত্ব এিং হীনমনযতার অনভরূ্শত বতশর কলর।  
(3) সমস্ত শিশুলদর কিখার চাশহদা পশরচালনা করার জনয একশি ইশতিাচক ককৌিল।  
(4) শিশুলদর আত্মসম্মান এিং কমুক্ষমতার ওপর ককান প্রর্াি কেলল না।  
সশঠক উির: (2)  
Q8. শনলচর ককানশি শিখলনর জনয সািজুনীন নকিার (Universal Design for Learning - UDL) অংি নয়? 
(1) অংিগ্রহলণর িহুশিধ মাধযম  
(2) বিষলমযর িহুশিধ মাধযম (Multiple means of discrimination)  
(3) উপস্থাপনার িহুশিধ মাধযম  
(4) অশর্িযশির িহুশিধ মাধযম  
সশঠক উির: (2)  
Q9. কাশতকু এমন একজন ছাত্র্ যার িন্ধভ  এিং শিক্ষকলদর সালথ কমৌশখক ও অলমৌশখক কযাগালযালগ (Communication) ক্রমাগত অসভশিধা 
হয় এিং কস পভনরািৃশিমূলক আচরণ কদখায়। এশি শকলসর প্রাথশমক বিশিষ্টয হলত পালর? 
(1) শেসগ্রাশেয়া  
(2) অশিজম (Autism)  
(3) শেসকযালকভ শলয়া  
(4) শেসললশিয়া  
সশঠক উির: (2)  
Q10. শিক্ষা অশধকার আইন (RTE Act, 2009) অনভযায়ী, উচ্চ প্রাথশমক স্তলর (Upper Primary) ছাত্র্-শিক্ষক অনভপাত কত হওয়া উশচত? 
(1) 30:1  
(2) 35:1  
(3) 40:1  
(4) 45:1  
সশঠক উির: (2)  
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