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ইতিহাসের ধারণা 
ইতিহাে - কেন, কোথায় এবং েীভাসব। 

ইতিহাসের ধারণা (ইতিহাে - কেন, কোথায় এবং েীভাসব) 
 

তবভাগ ১: ইতিহাসের েংজ্ঞা, উৎপতি ও প্রেৃতি (Definition, Origin and Nature of History) 
১.১ ইতিহাসের উৎপতি ও অথথ (Origin and Meaning of History) ইতিহাে শব্দতি এসেসে ‘ঐতিহয’ শব্দ কথসে। 
শসব্দর উৎে 
(Source) 

মূল শব্দ (Root 
Word) 

অথথ (Meaning) 

বাংলা (Bengali) ঐতিহয অিীসি যা ঘসিসে। 
ইংসরতি 
(English) 

History লাতিন শব্দ ‘Histor’ অথথাৎ জ্ঞান এবং তিে শব্দ ‘Historia’ অথথাৎ ‘েযত্ন 
অনুেন্ধান’ (Careful Inquiry) কথসে উৎপতি। 

• ইতিহাসের িনে (Father of History): তিে ঐতিহাতেে কহসরাস ািাে (Herodotus) েবথপ্রথম 'History' শব্দতি 
বযবহার েসরন এবং িাাঁসে ইতিহাসের িনে বলা হয়। 

১.২ ইতিহাসের েংজ্ঞা ও স্বরূপ (Definition and Nature of History) 
• ফ্রাতিে কবেন (Francis Bacon): িাাঁর মসি, ইতিহাে পাঠ মানুষসে জ্ঞানী েসর কিাসল ("History makes man 

wise")। 
• কি. তব. তবউতর (J.B. Bury): তিতন ইতিহােসে তবজ্ঞাসনর েমেক্ষ মসন েরসিন। িাাঁর েথায়, "History is a science, 

no less and no more" (ইতিহাে এেতি তবজ্ঞান, িার কবতশও নয়, েমও নয়)। 
• ই. এইচ. োর (E.H. Carr): িাাঁর তবখ্যাি িন্থ 'What is History'-কি তিতন বসলসেন, "It is a continuous process 

of interaction between the historian and his facts, an unending dialogue between the past and 
the present" (ইতিহাে হসলা ঐতিহাতেে এবং িাাঁর েংগৃহীি িসথযর মসধয তনরবতিন্ন তমথতিয়া এবং অিীি ও 
বিথমাসনর মসধয অন্তহীন েসথাপেথন)। 

• োলথ মােথে (Karl Marx): িাাঁর মসি, মানবেমাসির ইতিহাে হসলা কেতণেংিাসমর ইতিহাে (History of Class 
Struggle)। 

১.৩ ইতিহাসের েংজ্ঞা েম্পসেথ অনযানয ঐতিহাতেেসের মিবাে 
েৃতিভতি (Perspective) ঐতিহাতেে 

(Historian) 
বক্তবয (Statement/Idea) 

ধমথ ও ননতিেিা (Religion and 
Morality) 

লাইবতনৎে ও 
কলতে 

ইতিহাসের মূল তভতি ধমথ বা ধমথেংযুক্ত নীতিসবাধ। ননতিে তবপ্লবই 
ইতিহাসে বড় তবপ্লসবর উদ্ভব ঘিাসি পাসর (কলতের মসি)। 

বযতক্তসের পূিাবাে (Personality 
Cult) 

িমাে োলথাইল মানুসষর অতিথি োফসলযর মূসল রসয়সে েসয়েিন মহান বযতক্তসের 
মহান োযথেলাপ।  

আর.  বতলউ. 
এমােথন 

"There is properly no history but only biography" 
(ইতিহাে বলসি যা কবাঝায় িা কেবল বযতক্তর িীবনী)। 

কনতিবাচে/ননরাশযিনে 
(Pessimistic) 

ভলসিয়ার 
(Voltaire) 

"History is just the portrayal of crimes and fortunes" 
(ইতিহাে কেবল ধারাবাতহে অপরাধ ও েুভথাসগযর োতহনী)।  

তগবন (Gibbon) ইতিহাে হল মানব িাতির েুভথাগয, মূখ্থিা ও অপরাসধর নতথবদ্ধ 
তববরণী। 
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কিমে িসয়ে "History is a nightmare from which I am trying to 

awaken" (ইতিহাে এে েুুঃস্বপ্ন)। 
তবভাগ ২: ইতিহাে রচনার পদ্ধতি ও েৃতিভতির পতরবিথন (Historiography and Change in 
Perspectives) 
২.১ ইউসরাসপ জ্ঞানেীতির যুসগর প্রভাব (Impact of the Age of Enlightenment) 

• ইউসরাসপ জ্ঞানেীতির যুসগ (Age of Enlightenment) আধুতনে ইতিহােচচথার েূচনা ঘসি। 
• প্রাচীন ও মধযযুগীয় ধমথতভতিে ইতিহােচচথা প্রণালী ও তবষয়বস্তুর পতরবসিথ ধমথতনরসপক্ষ, যুতক্তবােী ও নবজ্ঞাতনে 

ইতিহােচচথা তবেতশি হসি থাসে। 
• ভলসিয়ার ও রবািথেসনর কনিৃসে ইতিহাে ধমথ ও োতহসিযর কমাড়ে কথসে মুক্ত হসয় তবজ্ঞান ও যুতক্ততনভথর প্রেৃি 

ইতিহাসে পতরণি হয়। 
• ইতিহাসের তবষয়বস্তু রািা-রািড়াসের োতহনী কথসে পতরবতিথি হসয় মানব েমাসির অিগতি ও েভযিা-েংসৃ্কতির 

োতহনী হসয় ওসঠ। 
২.২ উতনশ ও তবশ শিসে ইতিহােচচথার তবসশষে (Objectivity বনাম Subjectivity) 
েৃতিভতি (Approach) মূল েথা (Core Idea) প্রবক্তা ও বক্তবয (Proponent & Statement) 
Objectivity (বস্তুগি) ঐতিহাতেেসে কেবল 

পরীতক্ষি েিয িথয 
উপস্থাপন েরসি হসব। 
িসথযর েসঠার উপস্থাপনা 
ইতিহাসের প্রধান োি। 

িামথান ঐতিহাতেে র যাসে (Leopold von Ranke): িাাঁর মসি, 
ঐতিহাতেসের েিথবয হসলা, ‘আেসল তে রেম তেল তঠে িা-ই 
কেখ্াসনা’। তিতন বসলন, "The strict presentation of facts is 
the supreme law of historical writing" (এেতনষ্ঠভাসব 
েিযিার েসি ঐতিহাতেে িসথযর উপস্থাপনা েরা)। তিতন কমৌতলে 
উপাোনগুতলর েমাসলাচনামূলে তবসেষসণ কিার কেন। 

Subjectivity 
(মসনাময়/বযাখ্যাতনভথর) 

ইতিহাসের চূড়ান্ত লক্ষয 
তনেে েিয ঘিনা পতরসবশন 
নয়, বরং িার মূলযায়ন ও 
বযাখ্যা। 

ইিাতলর কবসনসেসিা করাসচ (Benedetto Croce): তিতন কঘাষণা 
েসরন, "All history is contemporary history" (েব 
ইতিহােই 'েমোমতয়ে ইতিহাে')। ঐতিহাতেসের আেল োি 
নতথেরণ নয়, মূলযায়ন।   
োলথ কবোর (Carl Becker): "The facts of history do not 
exist for any historian till he creates them" 
(ঐতিহাতেসের িনয ইতিহাসের কোসনা িথয থাসে না যিক্ষণ না 
তিতন িা েৃতি েসরন)।   
আর. তি. েতলংউ  (R.G. Collingwood): "History is the 
revival and reenactment of the past experience in the 
mind of the historian" (ইতিহাে হসলা ঐতিহাতেসের মসন 
অিীি ঘিনার বা অতভজ্ঞিার পুনরুজ্জীবন ও পুনরতভনয়)। িাাঁর 
োসে ‘েব ইতিহােই তচন্তার ইতিহাে’। তিতন শুধু িথয 
আহরণোরীসে ‘বযথথ’ ঐতিহাতেে মসন েসরন। 

২.৩ E.H. Carr-এর েমন্বয়ী ধারণা (Reconciling Concept of E.H. Carr) ই. এইচ. োর িসথযর কচসয় বযাখ্যাসে ইতিহাসের 
মূল উপাোন তহসেসব কমসন তনসলও েমূ্পণথ তনরসপক্ষিা বা েিযিার মাধযসম িথয েংিসহর আেশথসে পতরিযাগ না েরার েথা 
বসলসেন। 

• ঐতিহাতেে ও িসথযর েম্পেথ: ঐতিহাতেে িাাঁর িসথযর তবনীি োে বা অিযাচারী প্রভু কোনতিই নন। িাসের েম্পেথ 
েমিার েম্পেথ, কলনসেসনর েম্পেথ। 

• ইতিহাসের েংজ্ঞা: োসরর মসি, "It is a continuous process of interaction between the historian and 
his facts, an unending dialogue between the past and the present" (ইতিহাে হসলা ঐতিহাতেে ও িার 
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েংগৃহীি িসথযর মসধয এে অন্তহীন কেওয়া কনওয়া বা তরয়া প্রতিতরয়ার প্রতরয়া এবং অিীি ও বিথমাসনর মসধয এে 
তনরবতিন্ন েংলাপ)। 

• িথয োড়া ঐতিহাতেে অেহায় ও বযথথ। ঐতিহাতেে োড়া িসথযরা মৃি ও অথথহীন। 
 
তবভাগ ৩: ইতিহাে িানার প্রসয়ািনীয়িা ও যুতক্ত (Necessity and Logic of Knowing History) 
৩.১ কেন ইতিহাে পড়সি হসব? (োরণ ও ফলাফল) ইতিহাে শুধু রািা-েম্রািসের নাম, োল-িাতরখ্ বা যুসদ্ধর বণথনা নয়। ইতিহাে 
পড়ার প্রধান োরণগুতল তনসচ িুসল ধরা হসলা: 

• বিথমানসে কবাঝা: বিথমান কেমন হসব, িা অিীি কথসেই তঠে হসয় যায়। বিথমাসনর নানা োসির যুতক্ত খু্াঁসি বার েরা 
হয় অিীি কথসে। 

• োরণ ও ফলাফল: বেসরর পর বের ঘিা নানান ঘিনার এবং অসনে কলাসের অসনে োিেসমথর োরণ এবং ফলাফল 
কবাঝার কচিা েরাই ইতিহাে িানা। 

• কোষ চাপাসনা বা অতধোর প্রতিষ্ঠা: ইতিহাে কঘাঁসি তনসির অতধোর প্রতিষ্ঠা েরা যায় বা কোষ চাপাসনাও যায় (কযমন 
কেসনত  ও গযাগসলানার গসে কেখ্াসনা হসয়সে, পূবথপুরুসষর োসির ফল কভাগ েরা বা িা খ্ণ্ডন েরা)। 

• োম্রািযবােী যুতক্তর কমাোতবলা: তিতিশরা যখ্ন ভারিীয়সের 'অেভয' বসল োম্রািয োসয়ম েরসি কচসয়তেল, ভারিীয়রা 
িখ্ন েম্রাি অসশাে, আেবর, আযথভসের ইতিহাে িুসল ধসর তনসিসের েভযিা প্রমাণ েসরতেল। এই পালিা যুতক্ত ইতিহাে 
কথসেই কনওয়া হয়। 

• িেথ-তবিসেথর িন্ম: ইতিহাসের োক্ষয হাতির েসর তনসির পসক্ষ-তবপসক্ষ যুতক্ত-িেথ েরা যায়। এই িেথ-তবিেথ হয় বসলই 
ইতিহাে পড়ািা মিার হয়। 

• আত্মীয়িা কচনা: তনসির কফসল আো আত্মীয়িাসে (কযমন স্বাধীন প্রতিসবশী রাষ্ট্রগুসলা) নিুন েসর তচসন কনওয়ার িনযই 
ইতিহাে পড়সি হয়। 

 
৩.২ রবীন্দ্রনাথ ঠােুসরর কচাসখ্ ভারিবসষথর ইতিহাে 
রবীন্দ্রনাথ ঠােুর ইতিহাসের তবষয়বস্তু তনসয় প্রশ্ন িুসলতেসলন। 

• েমেযা: তিতন বসলন, ভারিবসষথর কয ইতিহাে আমরা পতড় িা হসলা “ভারিবসষথর তনশীথোসলর এেিা েুুঃস্বপ্নোতহনীমাত্র”। 
• এই ইতিহাসে ভারিবােী কোথায়? এসি কেবল যারা োিাোতি খু্সনাখু্তন েসরসে, িারাই আসে। 
• কেশসে আিন্ন েরা: তবসেশী ঐতিহাতেেসের কলখ্া ইতিহাসে ধূতলর ঝসড়র েথাই পাই, ঘসরর েথা তেেুমাত্র পাই না। 

এই ইতিহাে স্বসেশ েম্বসন্ধ আমাসের েৃতিসে আবৃি েসর রাসখ্। 
• মূল েথা: “ইতিহাে েেল কেসশ েমান হইসবই, এ েুেংস্কার বিথন না েতরসল নয়”। 

৩.৩ কগাসয়ন্দা তহোসব ঐতিহাতেে 
• ইতিহাসের কগাসয়ন্দা: ঐতিহাতেেও এেিন কগাসয়ন্দার মসিা। 
• পদ্ধতি: গসের কগাসয়ন্দা কযমন িুেসরা িুেসরা েূত্র (Clue/বু্ল) খু্াঁসি কবর েসর এবং যুতক্ত তেসয় কেগুতলর তঠে-ভুল তবচার 

েসরন, কিমতন ঐতিহাতেেও িুেসরা িুেসরা েূত্র কখ্াাঁসিন, যুতক্ত তেসয় তবচার েসরন এবং োতিসয় অিীসির েতব নিতর 
েসরন। 

• কযখ্াসন েূসত্রর িুেসরা পাওয়া যায় না, কেখ্াসন ফাাঁে কথসে যায়। 
৩.৪ নাম-ধাম ও েংখ্যা বযবহাসরর েমেযা 

• িতিল নাম: গিাইসোণ্ডসচাল বা ইখ্তিয়ারউতিন মহম্মে বখ্তিয়ার খ্লতি-র মসিা বড় নাম-উপাতধ মসন রাখ্া েতঠন, তেন্তু 
কেই েমসয়র চলন তহোসব এগুতল বেলাসনার উপায় কনই। 

• েংখ্যায় নাম কেসে যাওয়া: অসনে ইতিহাসে তেধু-োনহু বা মহাত্মা গান্ধীর নাম থাসে, তেন্তু িাসের েসি আসন্দালন েরা 
অেংখ্য োধারণ মানুসষর নাম তবসশষ িানা যায় না। িাসের শুধু হািার হািার মানুষ বা েংখ্যা তেসয় কবাঝাসনা হয়। 

 
তবভাগ ৪: ইতিহাে রচনার উপাোন ও িার বযবহার (Sources of History and its Usage) 
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৪.১ ইতিহাে রচনার উৎেেমূহ (Primary & Secondary Sources) 
• প্রাথতমে উৎে (Primary Sources): ঘিনার েমোমতয়ে বা প্রিযক্ষেশথী দ্বারা েৃি উপাোন। কযমন— েমোমতয়ে 

আত্মিীবনী (কিযাতিরাও ফুসলর 'গুলামতগতর' বা িারাবাই তশসের 'স্ত্রীপুরুষিুলনা'), তশলাতলতপ, মুদ্রা, এবং পাণু্ডতলতপ। 
• কগৌণ উৎে (Secondary Sources): প্রাথতমে উৎসের ওপর তভতি েসর পরবিথীোসল রতচি বই বা গসবষণা। কযমন— 

তে.এ. কবইতলর 'An Illustrated History of Modern India', তবশ্বসোষ (Encyclopedia), এবং ঐতিহাতেে িথযতচত্র 
বা  েুসমন্টাতর (Historical Documentary)। 

৪.২ ইতিহাে রচনার প্রধান উপাোন (Major Elements of History) 
• পাণু্ডতলতপ (Manuscripts): প্রাচীনোসল োগি না থাোয় পাম পািা বা ভূিথ গাসের োসলর (Birch bark) ওপর কলখ্া 

হসিা। ঋসেসের কতাত্রগুতল ভূিথ োসল কলখ্া হসয়তেল যা োশ্মীসর (Kashmir) পাওয়া যায়। 
• তলতপ ও মুদ্রা (Inscriptions & Coins): তলতপ পাসঠর তবেযাসে এতপিাতফ (Epigraphy) এবং মুদ্রা েম্পতেথি তবেযাসে 

তনউতমেমযাতিেে (Numismatics) বলা হয়। 
• মহাোবয (Epics): প্রাচীনোসলর বীর পুরুষ ও নারীসের বীরেগাথা এবং কেবিাসের গে েম্বতলি েীঘথ রচনাগুতলসে 

মহাোবয বলা হয় (কযমন: রামায়ণ ও মহাভারি)। 
• অনযানয উপাোন: প্রশােতনে নতথপত্র, বই,  াসয়তর, তচতঠ, িতম তবতরর েতলল, করািোর বািাসরর ফেথ। েতব, মানতচত্র, 

কপাস্টার, তবজ্ঞাপন, েংবােপত্র। আধুতনে ইতিহাসের অনযিম উপাোন হসলা গাে গাোতল। (প্রাচীন ভারসির ইতিহাে 
রচনার কক্ষসত্র তমতনসয়চার কপইতন্টং বা অণুতচত্র (Miniature Paintings) বযবহার েরা ভুল োরণ এতি মধযযুসগর 
নবতশিয)। 

পুসরাসনা তেসনর কযেব তিতনে আিও রসয় কগসে, কেগুতলই অিীসির েথা িানসি োহাযয েসর। 
প্রাচীন উপাোন আধুতনে উপাোন উপাোসনর নবতচত্রয 
পুসরাসনা ঘর-বাতড়, মতন্দর-
মেতিে, মূতিথ, িাো-পয়ো, আাঁো 
েতব, বইপত্র। 

প্রশােতনে োগিপত্র, বই,  াসয়তর, 
তচতঠ, িতম তবতরর েতলল, করািোর 
বািাসরর ফেথ। 

েতব, মানতচত্র, কপাস্টার, তবজ্ঞাপন, েংবােপত্র। 
আধুতনে ইতিহাসের অনযিম উপাোন হসলা 
 াে তিতেি। 

 
৪.৩ উপাোন বযবহাসরর কক্ষসত্র ঐতিহাতেেসের েিেথিা ঐতিহাতেেসের িুেসরা উপাোন তেসয় ইতিহাসের ফাাঁে ভরাি েরার 
েময় োবধান থােসি হয়। কলখ্ে মূলি েী তলসখ্তেসলন িা অনুমান েরার িনয ঐতিহাতেেসের এেই পাসঠযর তবতভন্ন পাণু্ডতলতপ 
েংস্করণ (Manuscript versions) পড়সি হয়। 

• বযতক্তগি েৃতিভতি: আত্মিীবনী বা িীবনীর মসিা উপাোন কথসে িথয কনওয়ার েময় ঐতিহাতেেসে তবচার েরসি হয়, 
োরণ কলখ্ে িাাঁর তনিস্ব েৃতিভতি কথসে েব তেেু বযাখ্যা েসরন। ঐতিহাতেে কেই বযাখ্যা পুসরাপুতর কমসন তনসল ভুল 
তেদ্ধাসন্ত কপৌঁোসি পাসরন। 

• কফাসিািাফ: েযাসমরায় কিালা েতবও েমূ্পণথ ননবথযতক্তে নয়। তযতন েতব িুলসেন, িাাঁর কেখ্ার ওপর েযাসমরার কেখ্া তনভথর 
েসর। 

• প্রশােতনে নতথ: তিতিশ েরোসরর নতথপসত্র েৃষে ও উপিাতি তবসদ্রাহ-আসন্দালন প্রায়শই ‘হািামা’ বা ‘উৎপাি’ বসল 
ধরা পসড়সে। অথচ এেই ঘিনা ঔপতনসবতশে শতক্ত-তবসরাধী আসন্দালন তহসেসব কেখ্সল তিিুতমর, তবরো মুো, তেধু-োনহু 
স্বাধীনিা েংিামী তহসেসব তবসবতচি হন। 

৪.৪ ইতিহাসের যুগতবভািন ও ইতিহােচচথার অনযানয ধারা (Periodization & Other Trends) 
• কিমে তমসলর যুগতবভািন: ১৮১৭ োসল স্কতিশ অথথনীতিতবে কিমে তমল িাাঁর 'A History of British India' িসন্থ 

ভারসির ইতিহােসে ধমথীয় তভতিসি— তহনু্দ যুগ, মুেতলম যুগ এবং তিতিশ যুসগ ভাগ েসরন। এতি োম্প্রোতয়ে ও 
অববজ্ঞাতনে হওয়ায় েমাসলাতচি হয়। 

• তনম্নবসগথর ইতিহােচচথা (Subaltern Historiography): ভারসির ইতিহাসে রািা-মহারািার বেসল েৃষে ও েতমেসের 
ইতিহাে িুসল ধসরন ঐতিহাতেে রণতিৎ গুহ (Ranajit Guha) (১৯৮৩)। 'Subaltern' শব্দতি প্রথম বযবহার েসরন 
আসন্তাতনও িামতে (Antonio Gramsci)। 
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৪.৫ শব্দাসথথর পতরবিথন 
েময় আর িায়গা আলাো হসয় কগসল অসনে কক্ষসত্র েথার মাসন বেসল যায়। 

• ‘তবসেতশ’: আিোল ভারসির বাইসর অনয কেসশর কলাে কবাঝাসলও, েুলিাতন বা মুঘল যুসগ িাম বা শহসরর বাইসর 
কথসে আো কয কোসনা কলােসেই ‘তবসেতশ’, ‘পরসেতশ’ বা ‘অিনতব’ কবাঝাি। 

• ‘কেশ’: ‘কেশ’ বলসি অসনসে িাাঁসের আতে বাতড় কবাসঝন (কযমন: ‘িাাঁর কেশ বধথমান’)। 
 
তবভাগ ৫: ইতিহাসের োলতবভািন ও োম্রািযবােী ধারণা 
৫.১ ইতিহাসের যুগ তবভাগ 
ঐতিহাতেেরা লম্বা েময়োলসে ‘যুগ’ তেসয় আলাো েসরন। োধারণভাসব ‘প্রাচীন’, ‘মধয’ ও ‘আধুতনে’—এই তিন যুসগ ভাগ েরা 
হয়। 

• তবভাসগর তভতি: এই যুগ ভাগ হয় মানুসষর িীবনযাপন, েংসৃ্কতি, অথথনীতি, কেশশােন ইিযাতের তবসশষ তেেগুতলর িফাি 
কথসে। কোসনা বেলই রািারাতি ঘসিতন। 

• মধযযুসগর স্বরূপ: আসগ অসনসে মধযযুগসে ‘অন্ধোসর  ুসব যাওয়া’ যুগ বলসিন। িসব আধুতনে ঐতিহাতেেরা এই ধারণা 
মাসনন না। িখ্ন িীবসনর নানান তেসে অসনে তেেুরই উন্নতি হসয়তেল (নিুন যন্ত্র, আলু, ধমথভাবনা, োতহিয)। 

৫.২ ভারসি ইতিহাসের যুগ তবভাসগর েমেযা 
কিমে তমসলর ভাগ (১৮১৭) প্রচতলি ভাগ েমেযা 
তহনু্দ যুগ প্রাচীন শােসের ধসমথর নাসম ভাগ েরা হসয়সে। 
মুেতলম যুগ মধয কিমে তমল এসে ‘অন্ধোরময়’ যুগ বসলতেসলন। 
তিতিশ যুগ আধুতনে এতি িাতিগি নাসম ভাগ, ধসমথর (তিস্টান) নাসম নয়। 

• রবীন্দ্রনাসথর মি: েব কেসশর ইতিহাে এে হসি পাসর না। ভারসির ইতিহাে ইংলযাসের ইতিহাসের কথসে আলাো। 
• অসযৌতক্তেিার উোহরণ: ঔরিসিব (মৃিুয ১৭০৭) মধযযুসগ এবং পলাতশর যুদ্ধ (১৭৫৭) আধুতনে পসবথ কফলা হয়। অথচ 

তিতিশরা প্রথম তেসে মুঘল প্রশােতনে বযবস্থাই বহাল করসখ্তেল। 
• অতিেরলীেরণ: নারীর শােন ক্ষমিার তনতরসখ্ তবচার েরসল েুলিান রাতিয়াসে শুধু আসগ িসন্মসেন বসল মধযযুসগর 

বৃসি কফলা অতিেরলীেরণ। 
• বিথমান কথসে েূরে: ইতিহাসের েময় যি েূসরর হয়, ইতিহাসের তবষয় তনসয় বাে-তবিসেথর চতরত্র িিই বেলায়। (কযমন 

েতলি যুদ্ধ তনসয় তবিেথ িি প্রােতিে নয়, যিিা ১৯৪৭ োসলর কেশভাগ তনসয় তবিেথ)। 
৫.৩ কভৌসগাতলে নামগুতলর ইতিহাে 
উপমহাসেসশর তিনতি নাম তবতভন্ন েমসয় তভন্ন অথথ বহন েসরসে: 
নাম প্রথম বযবহারোরী/েময়োল অথথ (েময়সভসে) 
ইতেয়া তিস্টপূবথ ৬ষ্ঠ-৫ম শিসে তিে ঐতিহাতেে কহসরাস ািাে। মূলি তেনু্ধ নেীর ব-দ্বীপ এলাোসে কবাঝাি। 

পরবিথীোসল তিেরা উপমহাসেশসেই কবাঝায়। 
তহনু্দতান ২৬২ তিস্টাসব্দ কখ্াতেি ইরাসনর োোনীয় শােসের এেতি 

তশলাসলখ্সি। 
প্রথসম তেনু্ধ নেী েংলগ্ন অঞ্চলসে কবাঝাি। েশম 
শিসের কশষভাসগ ‘হুেুে অল্ আলম’ িসন্থ েমি 
ভারিসে কবাঝাসনা হসয়সে। 

তহনু্দষ পারতেে কলখ্া কথসে উদূ্ভি। ইরাতন ভাষায় 'ে'-এর উচ্চারণ 
'হ' হওয়ায় তেনু্ধ তবসধৌি অঞ্চলগুতল এই নাসম পতরতচি হয়। 

--- 

৫.৪ োম্রািযবাে ও উপতনসবশবাে 
ইতিহাসের তবসেষণ ও কেখ্ার ভতির েসি োম্রাসিযর স্বাথথ বা উপতনসবশ তবতাসরর আিহ িতড়ি থাসে। 

• োম্রািযবাে: এেতি শতক্তমান কেশ বা রাষ্ট্র েিৃথে অনয েুবথল কেশ বা রাসষ্ট্রর উপর প্রভুে োসয়ম েসর িাসে েখ্সল 
আনার প্রতরয়া।  
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o েুবথসলর ইতিহাে খু্াঁিসি কগসল কিমে তমসলর মসিা পতরতস্থতি হয়, কযখ্াসন েুবথলসে 'অেভয' বসল িার 
ইতিহাে কনই ধসর কনওয়া হয়। 

• উপতনসবশবাে: এেতি অঞ্চসলর িনগণ ও েম্পেসে অনয এেতি অঞ্চসলর স্বাসথথ বযবহার েরা।  
o কযমন বাংলায় নীল চাষ েরা হসিা ইংলযাসের োপড় েসল নীসলর চাতহো মাথায় করসখ্, ফসল বাংলায় েুতভথক্ষ 

কেখ্া তেি। 
তবভাগ ৬: উপেংহার (োমতিে ইতিহাে) 

• গতিশীলিা: ইতিহাসের স্বরূপ, লক্ষয, আেশথ দ্রুি পতরবিথনশীল ও দ্রুি েম্প্রোতরি হসি। ইতিহাে হসলা "It is a 
movement in time” (েময়েীমার মসধয এেতি আসন্দালন), যা তনয়ি প্রবহমান ও গতিশীল। 

• েসিযর প্রতি োয়বদ্ধিা: ইতিহাসে েেনার কোসনা স্থান কনই, কনই েতবর মসিা ভাবাসবসগর স্থান। ইতিহাে তনসমথাহ ও 
তনরসপক্ষ েৃতিসি েিযসেই প্রোশ েসর। 

• পদ্ধতি: ইতিহাে তবজ্ঞাসনর মসিাই প্রশ্ন েসর—েী? কেন? এবং েীভাসব? িারপর যুতক্ত, কবাধ, বাতবিার প্রসয়াসগ রতচি 
হয়। 

• োমতিে ইতিহাে (Total History): আধুতনে েমািতবজ্ঞানী ও প্রগতিশীল তচন্তাতবেগসণর মসি, ইতিহাে বলসি 
কবাঝায় ‘total history’ বা োমতিে ইতিহাে। এসি মানুসষর োতবথে তরয়ােলাপ ও িার েমাসির পতরবিথন অন্তভুথক্ত 
েরা হসয়সে। 

• েংসৃ্কতি: মানব েমাি ও েভযিার অধযয়সনর কক্ষসত্র েংসৃ্কতির (culture) েথা তবসশষভাসব এসেসে। েংসৃ্কতির েসি 
ইতিহাসের েম্পেথ তনতবড়। 

 
তবতবধ  
করাসচ এবং অনযানয মসনাময় (Subjectivist) ঐতিহাতেেসের মিবাে: 
তবতশি ইিালীয় োশথতনে কবসনসেসিা করাসচ-এর মিবাে স্পিভাসব যুক্ত েরা হসয়সে। 

• করাসচ কঘাষণা েসরতেসলন, “All history is 'contemporary history”। 
• িাাঁর মসি, ইতিহাে হসলা বিথমাসনর কচাখ্ তেসয় অিীসির েমেযাসে কেখ্া। 
• ঐতিহাতেসের আেল োি নতথেরণ নয়, বরং মূলযায়ন। 
• ঐতিহাতেসের কচিনায়, ধযানধারণায় ও মনসন অিীি পুনুঃেৃতি হয় এবং এই োরসণই ইতিহাে রচনা নানা ধরসনর 

হসি বাধয। 
এোড়াও, এেই ঘরানার অনযানয গুরুেপূণথ ঐতিহাতেেসের বক্তবযও যুক্ত হসয়সে: 

• োলথ কবোর: িাাঁর মসি, ঐতিহাতেসের িনয ইতিহাসের কোসনা িথয থাসে না যিক্ষণ না তিতন িা েৃতি েসরন। 
• মাইসেল ওক শট্: তিতন মসন েসরন ইতিহাে হসলা ঐতিহাতেসের তনিস্ব অতভজ্ঞিা-প্রেূি তবষয় এবং এতি কেবল 

ঐতিহাতেে দ্বারাই 'নিতর' হয়। 
• আর.তি. েতলংউড্: তিতন েৃঢ়ভাসব তবশ্বাে েরসিন কয, “History is the revival and reenactment of the 

past experience in the mind of the historian" (ইতিহাে হসলা ঐতিহাতেসের মনসন অিীি ঘিনার বা 
অতভজ্ঞিার পুনরুজ্জীবন ও পুনরাতভনয়)। 

 
েংসক্ষসপ েব িথয এেনিসর:  
কক্ষত্র েংতক্ষি  
েংজ্ঞা ও উৎপতি লাতিন শব্দ ‘Histor’ অথথাৎ জ্ঞান এবং তিে শব্দ ‘Historia’ অথথাৎ ‘েযত্ন অনুেন্ধান’। ইতিহাসের 

েংজ্ঞা তনধথারসণ িতিলিা এবং “To define history definitely or accurately is a 
preposterous proposition” মন্তবযতি। 
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তশক্ষামূলে েৃতিভতি  াসয়াতনতেয়াে: “History is philosophy drawn from examples”। ফ্রাতিে কবেন: 
“History is a discipline which makes man wise” (অথথাৎ েংযম বা পতরতমতিসবাসধর 
জ্ঞান)। 

কনতিবাচে েৃতিভতি ভলসিয়ার: “History is just the portrayal of crimes and fortunes”। কিমে িসয়ে: 
“History is a nightmare”। 

জ্ঞানেীতির যুগ ধমথতভতিে ইতিহােচচথার বেসল ধমথতনরসপক্ষ, যুতক্তবােী ও নবজ্ঞাতনে ইতিহােচচথা তবেতশি হওয়া। 
বস্তুগি 
(Objectivist) 
েৃতিভতি 

িামথান ঐতিহাতেে র যাসে: ঐতিহাতেসের েিথবয হসলা, ‘আেসল তে রেম তেল তঠে িা-ই কেখ্াসনা’ 
এবং “The strick presentation of facts is the supreme law of historical writing”। 

E.H. Carr-এর 
েমন্বয় 

ঐতিহাতেে ও িসথযর েম্পেথসে েমিার েম্পেথ, কলনসেসনর েম্পেথ এবং অিীি ও বিথমাসনর 
মসধয ‘unending dialogue’ তহোসব বণথনা েরা। 

উপাোন ও পদ্ধতি আধুতনে ইতিহাসের অনযিম উপাোন হসলা  াে তিতেি। আত্মিীবনী ও প্রশােতনে নতথ বযবহাসরর 
কক্ষসত্র ঐতিহাতেসের পযথসবক্ষণ ও তবচারধারা। 

ভারসির ইতিহাে ও 
কিমে তমল 

কিমে তমসলর তহনু্দ যুগ, মুেতলম যুগ ও তিতিশ যুগ তবভািন এবং মুেতলম যুগসে ‘অন্ধোরময়’ বলা। 

রবীন্দ্রনাসথর 
েমাসলাচনা 

ইতিহাসের তবষয়বস্তু তনসয় রবীন্দ্রনাসথর প্রশ্ন: তনশীথোসলর েুুঃস্বপ্নোতহনী এবং স্বসেশসে আিন্ন 
েসর রাখ্া। 

 

এই িতপেতি তশক্ষাথথীসের েীভাসব পড়াসনা উতচি (Teaching Method / Pedagogy) 
িািীয় তশক্ষানীতি (NEP 2020) এবং NCF-SE 2023-এর তনসেথতশো অনুযায়ী, "ইতিহাে রচনার উপাোন" িতপেতি কেতণেসক্ষ 
তনম্নতলতখ্ি উপাসয় পড়াসনা উতচি: 

• তি চািথ ও িাইমলাইন (Tree Charts & Timelines): কোসনা তনতেথি যুসগর ঐতিহাতেে ঘিনার রমতবনযাে (যুদ্ধ, তবপ্লব 
ইিযাতে) এবং ধারাবাতহেিা (Continuity) কবাঝাসি কেতণেসক্ষ তি চািথ বা িাইমলাইন বযবহার েরা েবসচসয় ভাসলা 
পদ্ধতি। 

• প্রেে পদ্ধতি (Project Work): ইতিহাে তশক্ষাথথীসের স্থানীয় িােুঘর বা ঐতিহাতেে স্থাসন তনসয় তগসয় কক্ষত্রেমীক্ষা 
েরাসি হসব। কপ্রাসিসের মূলযায়ন কেবলমাত্র তলতখ্ি প্রতিসবেন (Written Report) নয়, কমৌতখ্ে উপস্থাপনা (Oral 
presentation) উভসয়র মাধযসমই েরসি হসব। 

• কেওয়াল পতত্রো (Wall Magazine): িনস্বাথথ েম্পতেথি তবষয়গুতলসি (Public issues) তশশুসের মিামি প্রোসশর 
িনয কেওয়াল পতত্রো নিতর েরসি উৎোতহি েরসি হসব। 

 

PYQ Insights & Key Takeaways (তবগি বেসরর প্রশ্নাবতল কথসে তবসশষ িথয) 
• [PYQ Alert: CTET] ঔপতনসবতশে ভারসি নারী তশক্ষার তবষসয় আসলাচনা েরার িনয কিযাতিরাও ফুসলর 'গুলামতগতর' 

(Gulamgiri) এবং িারাবাই তশসের 'স্ত্রীপুরুষিুলনা' প্রাথতমে উৎে (Primary Source) তহসেসব বযবহৃি হয়। 
• [PYQ Alert: CTET] অিীি েম্পসেথ িানসি ঐতিহাতেেসের এেই পাসঠযর তবতভন্ন পাণু্ডতলতপ েংস্করণ (Manuscript 

versions) পড়সি হয়। 
• [PYQ Insights: WB TET & CTET] প্রাচীন ভারসির ইতিহাে পড়াসনার েময় তমতনসয়চার কপইতন্টং (Miniature 

Paintings) বযবহার েরা ভুল। 
• [PYQ Alert: CTET] এেতি ঐতিহাতেে তেসনমা নিতরর গসবষণায়, এেতি িথযতচত্র বা  েুসমন্টাতর (Documentary) 

েবথো এেতি কগৌণ বা কেসেোতর উৎে (Secondary Source) তহসেসব তবসবতচি হয়। 
• [PYQ Insights: CTET] ঋসেসের কতাত্রগুতল কয ভূিথ োসলর (Birch bark) ওপর কলখ্া হসয়তেল, িা োশ্মীসর 

(Kashmir) পাওয়া তগসয়তেল। 
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• [PYQ Alert: CTET] তে.এ. কবইতলর 'অযান ইলাসেসি  তহতে অফ ম ানথ ইতেয়া' হসলা এেতি মাধযতমে বা কগৌণ 
উৎসের (Secondary Source) উোহরণ। 

• [PYQ Insights: JHTET] ইতিহাসের পাঠযবইগুসলার প্রতিতি অধযাসয়র কশসষ 'অনযত্র' (Elsewhere) নাসম এেতি বক্স 
থাসে, যার উসিশয হসলা তবসশ্বর অনযানয স্থাসন ঘসি চলা েমোমতয়ে ঘিনাগুসলার োসথ এসে অপসরর েম্পেথ স্থাপন 
েরা। 

 
MCQ & PYQ Practice (বিগত িছরেে প্রশ্নািবি) 

প্রশ্ন ১: আপতন যতে প্রাচীন ভারসির ইতিহাে পড়াসি শুরু েসরন, িসব তনসচর কোন উৎেতি বযবহার েরা ভুল হসব? (CTET 
Paper-II)  
(A) গুহাতচত্র (Cave Paintings)  
(B) তশলাতলতপ (Inscriptions)  
(C) তমতনসয়চার কপইতন্টং (Miniature Paintings)  
(D) পাণু্ডতলতপ (Manuscripts)  

েতঠে উির: (C) বযাখ্যা: তমতনসয়চার কপইতন্টং বা অণুতচত্র মূলি মধযযুসগ (তবসশষি মুঘল ও রািপুি আমসল) িনতপ্রয় 
হসয়তেল। িাই প্রাচীন ভারসির ইতিহাে পড়াসনার িনয এতি েতঠে উপাোন নয়। 

প্রশ্ন ২: তনসচর কোনতিসে 'কগৌণ উৎে' বা কেসেোতর কোেথ (Secondary Source) তহসেসব তবসবচনা েরা হয়? (CTET Paper-
II)  
(A) এেতি ঐতিহাতেে িথযতচত্র বা  েুসমন্টাতর  
(B) কিযাতিরাও ফুসলর কলখ্া 'গুলামতগতর'  
(C) প্রাচীনোসলর এেতি মুদ্রা  
(D) িারাবাই তশসের 'স্ত্রীপুরুষিুলনা'  

েতঠে উির: (A) বযাখ্যা: ঐতিহাতেে  েুসমন্টাতর এবং তবশ্বসোষ (Encyclopedia) হসলা কগৌণ উৎে। অনযতেসে েমোমতয়ে 
িন্থ, আত্মিীবনী এবং মুদ্রা হসলা প্রাথতমে উৎে। 

প্রশ্ন ৩: ভূিথ োল (Birch bark) কযখ্াসন ঋসেসের কতাত্রগুতল কলখ্া হসয়তেল, িা কোথায় পাওয়া তগসয়তেল? (CTET 2023)  
(A) বাংলা  
(B) রািস্থান  
(C) োশ্মীর  
(D) মহারাষ্ট্র  

েতঠে উির: (C) বযাখ্যা: প্রাচীনোসল পাণু্ডতলতপ কলখ্ার িনয পাম পািা বা ভূিথ গাসের োল বযবহৃি হসিা। ভূিথ গাে মূলি 
তহমালয় অঞ্চসল, তবসশষি োশ্মীসর িন্মায়। 

প্রশ্ন ৪: কিমে তমল িাাঁর 'A History of British India' িসন্থ ভারসির ইতিহােসে কোন তিনতি যুসগ ভাগ েসরতেসলন? (CTET 
Paper-II)  
(A) প্রাচীন, মধয, এবং আধুতনে যুগ  
(B) তহনু্দ যুগ, মুেতলম যুগ, এবং তিতিশ যুগ  
(C) নবতেে যুগ, গুি যুগ, এবং মুঘল যুগ  
(D) প্রতর যুগ, িাম্র যুগ, এবং কলৌহ যুগ  

েতঠে উির: (B) বযাখ্যা: কিমে তমল ১৮১৭ োসল ধমথীয় তভতিসি ইতিহােসে তহনু্দ, মুেতলম এবং তিতিশ যুসগ ভাগ েসরতেসলন, 
যা আধুতনে ঐতিহাতেেসের দ্বারা োম্প্রোতয়ে ও অববজ্ঞাতনে তহসেসব েমাসলাতচি। 

প্রশ্ন ৫: বীর পুরুষ ও নারীসের বীরেগাথা এবং কেবিাসের গে েম্বতলি েীঘথ রচনাগুতলসে েী বলা হয়? (CTET 2023)  
(A) ঐতিহাতেে পাঠয  
(B) মহাোবয (Epics)  
(C) আখ্যান  

https://www.facebook.com/bengaliallinone/
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http://www.youtube.com/c/BengaliAllinOne
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(D) িন্থপতি  
েতঠে উির: (B) বযাখ্যা: প্রাচীনোসলর বীরসের েীতিথ এবং কেবিাসের োতহতন তনসয় রতচি েীঘথ েতবিাসে মহাোবয বা 
Epics বলা হয় (কযমন রামায়ণ ও মহাভারি)। 

প্রশ্ন ৬: তনসচর কোন তবষয়তি পড়াসনার িনয এেতি 'তি চািথ' (Tree chart) েবসচসয় ভাসলা হসব? (CTET Paper-II / JHTET)  
(A) এেিন শােসের রািেোসলর োরেংসক্ষপ তেসি।  
(B) কোসনা তনতেথি যুসগর ঐতিহাতেে ঘিনার রমতবনযাে (যুদ্ধ, তবপ্লব ইিযাতে) কেখ্াসি।  
(C) আধুতনে ইতিহাে পড়াসি।  
(D) বয়ে, তলি বন্টন কেখ্াসি।  

েতঠে উির: (B) বযাখ্যা: ইতিহাসের ধারাবাতহেিা ও ঘিনাপ্রবাসহর রমতবনযাে (Chronology) পড়াসনার িনয তি চািথ বা 
িাইমলাইন েবসচসয় োযথেরী। 

প্রশ্ন ৭: এেতি প্রসিে োসি (Project Work) তশক্ষাথথীসের মূলযায়ন েরা কযসি পাসর: (CTET Paper-II)  
(A) কেবল কমৌতখ্ে উপস্থাপনা (Oral presentation) দ্বারা  
(B) কেবল তলতখ্ি প্রতিসবেন (Written report) দ্বারা  
(C) উভয় (A) এবং (B) দ্বারা  
(D) (A) বা (B) কোসনাতিই নয়  

েতঠে উির: (C) বযাখ্যা: ইতিহাে কপ াগতি অনুোসর, প্রসিে কমথস  তশক্ষাথথীসের োমতিে মূলযায়সনর িনয তলতখ্ি প্রতিসবেন 
এবং কমৌতখ্ে উপস্থাপনা—উভয় মাধযসমই মূলযায়ন েরা উতচি। 

প্রশ্ন ৮: িনস্বাথথ েম্পতেথি তবষয়গুতলসি (Public issues) তশশুসের িাসের মিামি প্রোসশর িনয তনসচর কোনতি কবতশ উপযুক্ত 
হসব? (JHTET 2012)  
(A) িযাপবুে (Scrapbook)  
(B) চািথ (Chart)  
(C) কেওয়াল পতত্রো (Wall magazine)  
(D) ফ্ল্যাশ ো থ (Flash Card)  

েতঠে উির: (C) বযাখ্যা: োমাতিে তবজ্ঞাসনর ক্লাসে তশক্ষাথথীসের কোসনা োমাতিে বা িনস্বাথথ তবষসয় তনিস্ব মিামি িুসল 
ধরার িনয কেতণেসক্ষর কেওয়াল পতত্রো নিতর েরা েবসচসয় উৎেৃি মাধযম। 
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